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1. Учебная программа

Пояснительная записка
Научить совместной жизни нельзя: супружество – своя собственная школа совместного обучения.

Э. Базен

Основной функцией семьи является продолжение человеческого рода, то есть рождение и воспитание детей, передача духовно-нравственного и культурного наследия новому поколению. Семья обеспечивает развитие личности в течение всей жизни человека.

Характер семьи, ее духовное и моральное здоровье во многом определяют характер человека, правильное воспитание подрастающего поколения.

Ведущей целью курса «Нравственные основы семьи и брака» является формирование готовности к вступлению в брак и воспитанию будущих детей, ответственному отношения к семье, ее духовным ценностям. 

Исходя из главной цели курса, были определены его задачи: 

· формировать систему знаний о семье как важной общечеловеческой ценности;

· подготовить старшеклассников к будущей семейной жизни; 

· сформировать потребность в самовоспитании нравственных качеств будущего семьянина;

· осуществлять ориентацию учащихся на духовно-нравственные ценности семьи. 

Предложенная программа имеет в основе экспериментальный вариант типовой программы «Этика и психология семейной жизни» (М., 1997 г.). Однако, автором внесены свои дополнения, изменения, разработки с учётом интересов современных старшеклассников; проблем, с которыми сталкивается сегодня семья и, самое главное, с учётом духовно-нравственного ориентирования молодежи. Необходимо иметь в виду, что воспитание качеств семьянина у школьников и подготовка их к будущей семейной жизни не ограничивается рамками данного курса, а является общепедагогической задачей, которая решается всей системой воспитания и обучения в семье и в школе.

Курс «Нравственные основы семьи и брака» базируется на ряде основных идей обязательных для реализации учителем, ведущем предмет:

-курс органически связан с общей программой и логикой воспитания старшеклассников; является для учителя дополнительным средством нравственного воспитания учащихся 9 – 10-х классов. В этом сверхзадача курса.

-Преподавание курса может вести любой учитель-предметник, классный руководитель, организатор внеклассной и внешкольной воспитательной работы;

-назначение курса – формирование ценностного отношения к семье;

-курс рассчитан на 2 года, 70 часов (1 час  еженедельно) и имеет 6 логически связанных между собой разделов.

  Во введении характеризуются цели, задачи, содержание и межпредметные связи курса.

В первом разделе «На пороге взрослой жизни» основная идея состоит в том, чтобы дать представление о межличностных отношениях, о роли внешней привлекательности и манеры поведения, раскрыть понятие о женственности и мужественности, о культуре поведения влюблённых, целомудрии.

Раздел второй «Любовь как высшее человеческое чувство» дает определение понятию любви (конечно, насколько это возможно), указывает источники любви. Но у каждого народа свое понимание, своя трактовка любви, одна – в Древней Индии, другая – в Греции, третья – в Иудее, ну и, конечно же, свое отношение к любви в христианстве. Христианская любовь «(((((» (агапэ) включает в себя готовность отдать всего себя, свою жизнь ради другого. По словам С. Троицкого, она является таинством потому, что превышает силы нашего разума. 

В третьем разделе «Подготовка к супружеству. Выбор спутника жизни» рассматривается одна из главных тем – выбор спутника жизни. В этом разделе перед учащимися ставятся важные жизненные проблемы: Как не ошибиться в своем выборе спутника жизни? На что следует обратить особое внимание в период ухаживания? Что является залогом семейного счастья?

Раздел четвертый «Жизнь в браке» поможет ответить на вопросы: Каковы мотивы вступления в брак? Что такое христианский брак? Какова его цель? Что такое браковенчание? Это дань моде или …? Также здесь представлен древнерусский взгляд на семью по «Домострою» священника Сильвестра, дан обзор брака и семьи в мусульманском мире, у тибетских народов, в еврейской культуре, в Индии и в Китае.

Пятый раздел «Семья и её ценности» раскрывает определение семьи во всем его многообразии. Здесь рассмотрены основные функции семьи: репродуктивная, воспитательная, хозяйственная, коммуникативная и другие. Между функциями существует тесная связь, взаимосвязь, дополняемость и поэтому важно знать, что какие-либо нарушения в одной из них  сказываются и на выполнении другой.

В завершающем шестом разделе «Нарушение семейных отношений и их профилактика» речь идет о дисфункциях семьи: нарушении супружеских отношений, неверности супругов, конфликтности, ревности – и о способах их преодоления. В данном разделе рассмотрен развод и его последствия для всех членов семьи и общества в целом.

Содержание курса и методика усложняются от класса к классу.

 Программа вариативная. Она может и должна корректироваться (по тематике, содержанию, типам уроков, их методике) в зависимости от задач и стратегии воспитания, специфики классного коллектива, особенностей отдельных учащихся, характера окружающей воспитательной среды и сложившейся психолого-педагогической ситуации, а также от возможностей личности педагога 

Эмоционально-личностному восприятию курса способствует использование произведений литературы (прозы, поэзии, мемуарных и публицистических произведений и т.п.), музыки (классической и современной), изобразительного искусства, фильмов и др.;

Учитель может  использовать различные методики изучения учащихся: тесты, анкеты, опросники, психологические практикумы, ситуационно-ролевые игры, воспитывающие ситуации и т.д.

Личность учителя, ведущего курс «Нравственные основы семьи и брака», должна отличаться этико-эстетической выразительностью, т.е. обладать высоким духовно-нравственным воспитательным потенциалом.

На основании описанных выше особенностей курса и отдельных тем учителем могут быть выбраны различные типы уроков: урок-лекция, урок-семинар, урок-дискуссия, урок-размышление, урок-встреча, урок-конференция, кинолекторий и другие. 

Возможны уроки с различными группами учащихся: девушками и юношами, группами по интересам, трудными учащимися и т.д. В проведении уроков могут участвовать приглашенные учителя-предметники, ученые, священники, интересные люди, врачи, выпускники школ и т. д. Уроки могут проводиться и вне школы: в музеи, библиотеке и т.д.

Структура и содержание каждого урока такова: для осмысления проблемной ситуации, в начале урока учащимся предлагается эпиграф; в основной части раскрываются главные мысли;  в завершении урока предлагаются для обсуждения вопросы и задания. Как правило, на каждом уроке присутствует практикум самовоспитания (в соответствии с темой урока). Отдельные задания практикума по самовоспитанию, рекомендуемые учителем (групповые или индивидуальные), учащиеся могут выполнять дома. 

Учитель может предложить учащимся вести специальную тетрадь, в которой могут быть не только записи уроков, но и творческие задания, мысли по поводу…, газетные и журнальные статьи, репродукции, материалы анкет, тестов, программы по самовоспитанию. 

В конце курса «Нравственные основы семьи и брака» предполагается итоговая аттестация, которая может проводиться в самых различных формах (реферат, зачет, конференция и т.д.).

К сказанному следует добавить, что курс «Нравственные основы семьи и брака» был апробирован учителями Смоленской Православной гимназии в течение 7 лет. Материалы курса были включены в учебный план курсов повышения квалификации учителей Смоленской области, также использовались учителями-предметниками, организаторами внеклассных и внешкольных мероприятий школ г. Смоленска и Смоленской области. Автором также разработано учебно-методическое пособие, в котором представлен обширный содержательный материал по курсу «Нравственные основы семьи и брака» с учётом интересов современных старшеклассников и, самое главное, с учётом духовно-нравственного ориентирования молодежи. 

1.2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
9 класс 

Введение

Содержание, цели и задачи курса «Нравственные основы семьи и брака». Связь курса с другими учебными предметами.

Раздел первый

На пороге взрослой жизни

Тема 1. Понятие о межличностных отношениях
Особенности  межличностных отношений юношей и девушек. Юношеская дружба. Понятие личности. Психологические особенности мужского и женского пола. Трудности переходного возраста. Женственность. Непреходящие ценности женского характера. Девичья честь и достоинство. Современный юноша. Понятие о мужественности. Долг юноши – оберегать и охранять достоинство и честь девушки. Роль внешней привлекательности и внутренней красоты в отношениях молодых людей.

Тема 2.Этикет или как правильно себя вести

Культура общения. Правила «хорошего тона» во взаимоотношениях юношей и девушек. Проявления внешней культуры. Секреты знакомства. Искусство делать подарки.

Тема 3. Культура поведения влюбленных

Понятие целомудрия. Ранние добрачные отношения и их последствия. Мотивы вступления в половую близость несовершеннолетних. Медицинские, психологические и религиозные аргументы, доказывающие негативность ранних половых отношений и их последствий.

Ранняя беременность и ее постоянные спутники. Аборт и его последствия. Отношение Православной Церкви к аборту.

Раздел второй

 Любовь как высшее человеческое чувство

Тема 1. Понятие любви. Источники любви. О любви и  влюбленности

Понятие любви. Любовь, связанная с самоотдачей. Личностная любовь. Предпосылки и источники любви. Отличие влюбленности от любви.

Тема 2. Формы любви в древнем обществе

Мифы, легенды и быль о зарождении любви между мужчиной и женщиной. Философское обоснование природы любви. Понятие любви в Древней Индии. Многоликая любовь Древней Греции. Гимн любви в Книге Книг – Библии. Уровни любви в христианстве – «Тайна сия велика есть».

Тема 3. Любовь и нравственность

Счастье взаимной любви. Любовь и возраст: любви все возрасты покорны. Зрелая любовь – чувство сильное и устойчивое.  Нравственный долг верности влюблённых. Любовь и нравственные опасности: 1) неадекватная поведенческая реакция из-за страха потери любимого; 2) дурное влияние; 3) ревность и неверность.

Раздел третий

Подготовка к супружеству. Выбор спутника жизни

Тема 1. Творчество выбора 

Критерии выбора спутника жизни. Суженый – с ним суждено встретиться. Первейшее условие выбора – выбирать человека, с которым хотелось бы создать семью. Брак по любви или расчету?

Тема 2. Факторы, влияющие на создание семьи

Влияние родительского дома, социальная разница и возрастная, профессиональная принадлежность и психологическая совместимость – все это может играть важную роль для построения гармоничных отношений в семье или быть осложняющим фактором.

10 класс

Раздел четвертый 

Жизнь в браке

Тема 1. Вступление в брак

 Любовь, желание создать семью, вырастить и воспитать детей – как ведущие мотивы заключения брака; скрытая мотивация – бегство от неблагоприятных обстоятельств. Брачный возраст. Брак – явление историческое.

Тема 2. Законодательные и нравственные нормы брака

Брак как устойчивый союз мужчины и женщины. Регистрация брака: необходимые условия для заключения брака. Препятствия к заключению брака.

Разнообразие современного законодательства о форме брака – гражданский и церковный брак. Исторические аспекты брачного права. Нравственные нормы брака в христианстве. Церковный брак или браковенчание. Безбрачие. «Пробный» брак. Негативные последствия стимулированных браков.

Тема 3. Брак и семья в культурных традициях общества

Древнерусская семья. Особенности взаимоотношений супругов. Устои и традиции русского народа. Брак и семья в еврейской традиции. Семья – одна из основных микроскопических клеток Творения. Полигамный брак. Брачные традиции мусульман. Полиандрия как модель семьи тибетских народов – сильнодействующий фактор сдерживания роста населения.

Брачные обряды и традиции в индуизме. Предназначение женщины в Индии – быть женой. Обряд «сати» – знак верности своему супругу.

Семейная культура Китая – конфуцианская модель семьи.

Раздел пятый 

Семья и её ценности

Тема 1. Понятие  семьи и её характеристики 

Психология семьи. Типология моделей семьи. Современные формы семьи.

Тема 2. Основные функции семьи

Репродуктивная функция и связанная с ней воспитательная функция, т.к. инстинкт иметь детей, заботиться о них, воспитывать – заложен в человеке. Роль отца и матери в воспитании детей.

Семейная экономика и бюджет. Быт – важный фактор семейной жизни. Распределение обязанностей, планирование дел в семье. Проблема главенства семьи.

Тема 3. Нравственный климат семьи 

Семья выполняет эмоциональную функцию. Уют и тепло домашнего очага. Семейная атмосфера – психологический климат семьи. Ответственность супругов за семью. Возможность создания положительного (оптимистического) климата в семье.

Тема 4. Культура и искусство супружеского общения

Общение в семье – коммуникативная функция. Искусство быть вместе. Умение разговаривать и слушать друг друга. Настрой на близкого человека. Общение, которое обеспечивает счастье семьи. Ошибки общения. Как правильно понять любимого человека. Пять способов выражения любви.

Тема 5. Организация семейного  досуга

Содержание и формы проведения досуга. Досуг – средство семейного воспитания. Совместные прогулки и поездки. Опасность превращения телевизора в «теленяньку». Отпуск как одна из форм проведения досуга.

Тема 6. Здоровье супругов и будущего потомства

Законы семьи и наследственность. Функция сохранения здоровья. Генетические аспекты брака. Вредные привычки. Курение и здоровье. История табакокурения и борьба с ним. Разрушительное действие никотина на женский организм. Влияние алкоголя на организм человека. Алкогольная зависимость. Влияние алкоголя на физическое и психическое здоровье детей.

Наркомания – опьянение, помешательство, болезненное непреодолимое пристрастие. Стадии наркотического опьянения. Влияние наркотиков на организм человека. Соматические расстройства наркоманов и их детей. Деградация личности.

Тема 7. Супружеские отношения 

Сексуальная функция. Любовь, бережное, внимательное отношение друг к другу как залог семейного счастья.

Раздел шестой 

Нарушения семейных отношений и их профилактика

Тема 1. Проблемы молодой семьи 

Типичные причины конфликтов в первые годы брака. «Притирка» характеров. Психологическая методика разрешения и предотвращения конфликтов.

Развитие добрых отношений с родителями обоих супругов – дуэт поколений. Родительские трудности. Трудности совместного проживания. Взаимоотношения невестки и свекрови. Психологические проблемы, связанные с рождением ребёнка.

Тема 2. Причины и последствия разлада семейных отношений

Нарушения супружеских отношений. Ревность, недоверие друг к другу. Неверность супругов. Причины несовместимости супругов – отсутствие единомыслия и единогласия по основным жизненным позициям.

Тема 3. Развод. Дети и разведенные родители
Причины развода – дисфункции семьи. Бракоразводный процесс и ребёнок. Дети и разведённые родители. Психологические трудности «детей развода». Повторный развод.

1.3. Примерный учебный план курса

«Нравственные основы семьи и брака»

для учащихся IX – X классов 

	№ разделов
	Разделы и темы
	Кол-во часов

	
	9 класс
	32 ч

	
	1. Введение
	2 ч

	I
	На пороге взрослой жизни

2. Понятие о межличностных отношениях

3. Этикет или как правильно себя вести

3.   Культура поведения влюблённых
	4

2

4



	II
	Любовь как высшее человеческое чувство

1. Любовь. Источники любви. О любви и  влюблённости.

4. Формы любви в древнем обществе

5. Любовь и нравственность
	3

4

6



	III
	Подготовка к супружеству. Выбор спутника жизни

1. Творчество выбора

2. Факторы, влияющие на создание семьи
	3

4

	
	10 класс
	38 ч

	IV
	Жизнь в браке

1. Вступление в брак

2. Законодательные и нравственные нормы брака

3. Брак и семья в культурных традициях общества
	2

3

6

	V
	Семья и её ценности

1. Понятие семьи и её характеристики

2. Основные функции семьи

3. Нравственный климат семьи

4. Культура и искусство супружеского общения

5. Организация семейного досуга

6. Здоровье супругов и будущего потомства

7. Супружеские отношения
	1

5

2

3

1

2

1

	VI
	Нарушение семейных отношений и их профилактика

1. Проблема молодой семьи

2. Причины и последствия разлада семейных отношений

3. Развод. Дети и разведенные родители
	4

3

3

	
	Зачетное занятие
	2 ч

	
	
	Всего 70 часов


2. Методические материалы
Примерные темы и планы уроков

Раздел 1. На пороге взрослой жизни

Тема 1: Понятие о межличностных отношениях

Вопросы для обсуждения

1. Понятие личности, межличностных отношений, особенности юношеской дружбы.

2. Трудности переходного возраста. Проблема «отцов и детей».

3. Психофизиологические  особенности мужского и женского пола.

4. Женственность и мужественность. 

5. Роли внешней привлекательности и манеры поведения в межличностных отношениях.

Задания:

1. Прокомментируйте высказывание Паоло Мантегацца «Степень женственности в руках ее воспитателей».

2. Прочитайте отрывок из стихотворения Р. Гамзатова:

…В женщине, скажи, какой черте

Придаешь особое значение?

– Женщина во всем на высоте,

принимаю все без исключения.

Спрашивают: – Более всего

Что тебе, скажи, в мужчине нравится?

– Украшает мужество его

и любовью к женщине он славится.

Согласны ли вы с позицией автора? (Обоснуйте свой ответ).

3. Закончите фразу: «Царство женщины – это…» (письменно).

4. Сформулируйте и запишите кодекс современного джентльмена (для девушек) и истинной леди (для юношей).

5. Ответьте на вопрос: Можно ли стать счастливым, не обладая привлекательной внешностью? 

Литература:

1. Белорусов С. Интимность и духовность: влюбленность и любовь. М., 2005. 

2. Гозман Л.Я. Психология эмоциональных отношений. М., 1987

3.  Гуске Ф. Мода. Косметика. София, 1970. 

4. Дитрих фон Гильдебранд. Метафизика любви. СПб., 1999.

5. Зеньковский В.В. Педагогика. М., 1996.

6. Зеньковский В.В. Психология детства. М.1996

7. Колесов Д.В. Биология и психология пола. М., 2000.

8. Кулагина И.Ю., Калюцкий В.Н. Возрастная психология. М., 2001.

9. Ласмане С., Милтс А. Этика. Рига, 1994.

10. Маленкова Л.И. Человековедение. М, 1993.

11. Морозова Е.А. Гармония в семье и браке: духовные и психологические аспекты. Самара, 2006. 

12. Паоло Мантегацца. Любовь рода человеческого. М., 1999.

13. Психология. Словарь / Под ред. А.В.Петровского, М.Г. Ярошевского М., 1990. 

14. Телеповы М. и Н. Поговорим о супружеском счастье. Пенза, 2003. 

15. Шапошников Е.А. 1000 + 1 совет семейного психотерапевта. М., 1999.

Тема 2. Этикет или как правильно себя вести

Вопросы для обсуждения:

1. Дисциплина – основа культурного поведения.

2. Внешнее проявление культуры – хорошие манеры, вежливый тон.

3. Как можно познакомиться.

4. Как правильно приветствовать друг друга.

5. Вас пригласили в гости, вы приглашаете гостей.

6. Искусство делать подарки.

Задания:

1. Обсудите и обыграйте следующую ситуацию:

Вам подарили совершенно ненужную вещь… Ваша реакция?
2. Разыграйте ситуацию знакомства на улице, в транспорте, в общественных местах.

3. Этический диктант. Ответьте письменно на вопросы-ситуации.

1) За обедом в гостях хозяйка подкладывает тебе еду, а ты больше не хочешь. Что надо делать?

2) На тарелке (блюде) остался последний кусочек пирога. Так хочется его взять. И я …

3) Тебя пригласили в гости к определенному часу. Что предпочтительнее: придти раньше, в срок или позже назначенного часа.

4) В твой день рождения тебе принесли подарок, завернутый в газету. Твои действия.

5) На улице прохожий нечаянно обрызгал тебя водой из лужи. Как быть?

6) Как быть, если в споре пожилой человек не прав?

7) Что лучше: не заметить обиду или мстить за нее?

8) Возможны ли случаи, когда улыбка неуместна?

9) Надо ли быть скромным человеком?

10) За обедом хозяйка забыла положить около твоего прибора салфетку. Твои действия.

11) Обед (в гостях) закончен. Кто, кого и за что должен первым поблагодарить?

12) В комнату с беседующими людьми вошла женщина с заплаканными глазами. Как поступит, уступая ей место, истинный мужчина, заботящийся о том, чтобы окружающим не были заметны ее слезы?

13) Перечислите несколько (5 – 7) знаков внимания воспитанного человека по отношению к другим людям?

Литература:

1. Маленкова Л.И. Человековедение. М., 1993.
2. Моруа А. Письма к Незнакомке. Минск, 1998. 

3. Разумихина Г.П. Будь, пожалуйста, счастлив: беседы о семье. М., 1999. 

4. Рюриков Ю. Три влечения. Минск, 1986.
5. Современный этикет. Сост. Сокол А.И. Харьков, 2004.

6. Честерфилд Филип Дормер. Письма к сыну. Минск, 1987.

7. Энциклопедия молодой женщины. Ташкент, 1992.

Тема 3. Культура поведения влюбленных

Вопросы для обсуждения:

1. Культура проявления чувств или их демонстрация.

2. Добрачные отношения и их последствия.

3. Ранняя беременность: психологические, физиологические, материальные трудности. 

4. Аборт. Отношение к проблеме аборта Православной Церкви и государства.

Задания:

1. Изменилось ли ваше отношение к проблеме ранних добрачных отношений? 
2. Прочитайте отрывок из стихотворения В. Федорова «Женитьба Дон-Жуана»

… Долой разврат!

Сказать-то просто. Кстати,

Поговорим немного о разврате,

Перелистнем страницы словарей,

Откроем те, где есть определенье

Разврату, как порочному явленью

С позиций моралистов наших дней.

Увы, воображенью не мешая, 

Молчит Энциклопедия Большая.

Дайте определение разврату с позиции «моралистов наших дней».

Литература:

1. Владин В., Капустин Д. Гармония брака. Минск, 1985.

2. Гадасина А. Плоды запретов. М., 1991.

3. Зеленкова И.Л., Беляева Е.В. Этика. Минск, 1997.

4. Лисец А. Полюби его и позволь ему жить.// Этика и психология семейной жизни. Хрестоматия в 2-х кн. Сост. Кислицына Т.Г. М., 1999.

5. Мелетий, митр. Никольский. Аборты.// Смирнов Дмитрий, прот. Спаси и сохрани. М., 1994.
6. Морозова Е. А. Гармония в семье и браке: духовные и психологические аспекты. Самара, 2006.

7. Навайтис Г. Тайны семейного (не) счастья. Москва – Воронеж, 1998.

8. Основы социальной концепции РПЦ // ИБ ОВСЦ Московского Патриархата, № 8,. – 2000.

9. Розанов В. В. В мире неясного и нерешенного. М., 1995.

10. Флоренская Т.А. Мир дома твоего. М., 1999.

11. Христианский взгляд на воспитание полов и современность. Хрестоматия. СПб., 1998.

12. Чередниченко В. Игры в любовь. М., 1991.

13. Этика и психология семейной жизни. Хрестоматия в 2-х кн./ Сост. Кислицына Т.Г. М., 1999.

14. Янушкявичус Р., Янушкявичене О. Основы нравственности. М., 1998.

Раздел 2. Любовь как высшее человеческое чувство

Тема 1. Любовь. Источники любви. О любви и  влюблённости

Вопросы для обсуждения:

1. Понятие и свойства любви.

2. Предпосылки и источники любви.

3. Влюбленность как самая распространенная подделка под любовь.

4. Первая любовь. Особенности юношеской любви.

Задания:

1. Закончите фразы:

А) Любовь – это …

Б) Любить – значит …

В) Быть любимым – значит …

2. «Мне кажется, я влюблен», а как проверить, действительно ли это любовь? Как отличить любовь от простого влечения?

3. Объясните, как вы понимаете состояние «предвлюбленности»? Согласны ли вы с тем, что «для того, чтобы влюбиться, нужны некоторые условия»? (Какие условия?)

Литература:

1. Альфонсо Лопес Кинтас. Человеческая любовь. Мадрид, 1985.

2. Дитрих фон Гильдебранд. Метафизика любви. СПб., 1999.

3. Каган В.Е. Подготовка девушки к супружеству. М., 1992.

4. Козлов Н. Как относиться к себе и к людям. М., 1994.

5. Кочетов А.И. Начала семейной жизни. Минск, 1987.

6. Кузнецов М.Т. Разговор о любви. – Минск, 1986.
7. Ласмане С., Милтс А. Этика. Рига, 1994.

8. Моруа А. Письма к Незнакомке. Минск, 1998. 

9. О. Генри. Избранные новеллы. М.,1978.

10. Паоло Мантегацца. Любовь рода человеческого. М., 1999.

11. Платон Пир. Собр. соч. в 4-х тт. т.2. М., 1993. 

12. Рюриков Ю. Три влечения. Минск, 1986.

13. Толстой Л.Н. Анна Каренина. Собр. соч. в 22-х тт., т.9. М., 1982.

14. Толстой Л.Н. Семейное счастье. Собр. соч. в 22-х тт., т.3. М., 1979.

Тема 2. Формы любви в древнем обществе 

Вопросы для обсуждения:

1. Философское обоснование природы любви.

2. Развитие чувства любви в процессе исторического развития общества. 

3. Понимание любви в Древней Греции, Риме, Иудеи, Индии.

4.  Христианская любовь «(((((» (агапэ). 

Задания:

1. Прочитайте отрывок из Библии (книга Бытия) о сотворении человека. Проанализируйте акт творения человека.

2.  Напишите мини-эссе на слова христианского мыслителя апостола Павла: «Любовь –   долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла» (Первое послание к Коринфянам, гл.13;4-5).

Литература:

1. Кочетов А.И. Начала семейной жизни. Минск, 1987.

2. Крифт Питер. Песнь Песней. Жизнь – это любовь./Мир Библии, № 4, 1997.

3. Ласмане С., Милтс А. Этика. Рига, 1994.

4. Мейендорф И., прот. Брак в православии. М., 1995.

5. Свт. Иоанн Златоуст. О девстве./Свт. Иоанн Златоуст. Собрание творений в 12 тт. М., 1991, т. 1.

6. Троицкий С. Христианская философия брака. М., 1995.

7. Христианский взгляд на воспитание полов и современность. Хрестоматия. СПб., 1998.

Тема 3. Любовь и нравственность

Вопросы для обсуждения:

1. Счастье взаимной любви. 

2. Безответная любовь. Можно ли добиться взаимности.

3. Верность влюбленных.

4. Любовь и нравственные опасности: «дурное» влияние, ревность, неверность в любви.

5. Любовь и возраст. Зрелая любовь.

Задания:

1. Как вы считаете, существует ли понятие верности в любви – дружбе? (Обоснуйте свое мнение).
2. Какими нравственными качествами должен (-а) обладать ваш друг (ваша подруга)?

3. Может ли любимый (-ая) оказывать негативное влияние? Ваше мнение.

4. Говорят, что счастье – это награда за добродетели. Подумайте – за какие?

5. Приведите примеры из литературных произведений, когда любовь сыграла роковую роль в жизни человека.

Литература:

1. Альфонсо Лопес Кинтас. Человеческая любовь. Мадрид, 1985.

2. Дитрих фон Гильдебранд. Метафизика любви. СПб., 1999.

3. Кочетов А.И. Начала семейной жизни. Минск, 1987.

4. Ласмане С., Милтс А. Этика. Рига, 1994. 

5. Морозова Е.А. Гармония в семье и браке: духовные и психологические аспекты. Самара, 2006. 

Раздел 3. Подготовка к супружеству. Выбор спутника жизни.

Тема 1. Творчество выбора

Вопросы для обсуждения:

1. Суженый – им суждено встретиться. Судьбоносный миг встречи

2. Брак по любви или расчету

3. Значение предбрачного периода. Помолвка

4. Социальная зрелость и психическая подготовленность будущих супругов

Задания:

1. Назовите свои критерии выбора спутника жизни?

2. Что для вас значит быть готовым к семейной жизни? (Объясните свою позицию).
3. Прокомментируйте высказывание: «Супруга надо выбирать не только сердцем, но и умом».

4. Имеет ли значение штамп в паспорте? (Напишите ответ-рассуждение).

5. Нарисуйте свою «ромашку счастья», на лепестках которой напишите главные ценности вашего избранника.

Литература:

1. Каган В.Е. Подготовка девушки к супружеству. М., 1992.

2. Козлов Н. Как относиться к себе и к людям. М., 1994.

3. Козлов Н. Учебник для психолога по жизни. М., 1999.

4. Рюриков Ю. Три влечения. Минск, 1986.

5. Файнбург З. Влияние эмоциональных отношений в семье на ее стабилизацию. М., 1972.

6. Флоренская Т.А. Мир дома твоего. М., 1999.

Тема 2. Факторы, влияющие на создание семьи

Вопросы для обсуждения:

1. Влияние родительского дома

2. Социальная разница

3. Характер и темперамент

4.Психологическая совместимость будущих супругов

5. Профессиональная деятельность

Задания:

1. Как вы понимаете высказывание: «Он (она) тебе не ровня». Что значит быть ровней?

2. Если супруги работают вместе, – это положительно или отрицательно влияет на их семейные отношения? Ваше мнение.

3.  По произведениям В. А. Моцарта – симфония № 40, А. Глазунова – полонез ля мажор из «Шопенианы», Л. Бетховена – соната № 14, П.Чайковского – «Времена года» – определите темперамент композиторов.

4. Рассмотрите следующие ситуации как ролевые задачи: 

Ситуация 1. Женщина какого типа скорее заметит, что у ее любимого вот-вот оторвется пуговица, и захочет ее пришить?

Ситуация 2. Мужчина какого типа испытывает потребность поделиться с женщиной своими неудачами, которые выставляют его в невыгодном или даже унижающем свете?

Ситуация 3. В той же ситуации женщина какого типа получит удовлетворение от того, что выслушала и утешила мужчину?

Ситуация 4. Вы опаздываете на свидание уже на час. А. Что вы скажете ждущему вас мужчине? Б. Как отреагируют на ваше опоздание мужчины каждого из четырех типов? В. Какой будет ваша ответная реакция?

Литература:

1. Агапова И., Давыдова М. Рушим брак – строим семью. М., 2005. 

2. Добрицкая Е.А., Копылов И.Л. Как создать и сохранить счастливую семью. Минск, 1999.

3. Зверева О.А., Ганичева А.Н. Семейная педагогика и домашнее воспитание. М., 1999.

4. Каган В.Е. Подготовка девушки к супружеству. М., 1992.

5. Моруа А. Письма к Незнакомке. Минск, 1998. 

6. Разумихина Г.П. Будь, пожалуйста, счастлив: беседы о семье. М., 1999.

7. Цельмер З. Искусство быть вместе. М., 1994.

Раздел 4. Жизнь в браке

Тема.1. Вступление в бра.

Вопросы для обсуждения:

1. Понятие о браке

2.Причины и мотивы вступления в брак

3. Возрастные критерии вступления в брак

4. Безбрачие

 Задания:

1. Дайте определение понятию «брак».

2. Кто и как должен делать предложение о вступлении в брак?

3. Считаете ли вы оправданным принятие закона о вступлении в брак с 14 лет? Обоснуйте свой ответ.

4. Имеет ли значение период предсвадебного ухаживания? Прокомментируйте свой ответ.

5. Ваше видение: как должно произойти знакомство с родителями жениха или невесты?

6. Подумайте и решите: нужна ли свадьба со всеми ритуалами и обычаями современному молодому человеку?

Литература:

1. Агапова И., Давыдова М. Рушим брак – строим семью. М., 2005. 

2. Дружинин В. Психология семьи. М., 1996.

3. Зверева О.А., Ганичева А.Н. Семейная педагогика и домашнее воспитание. М., 1999.

4. Кочетов А.И. Начала семейной жизни. Минск, 1987.

5. Куликова Т.А. Семейная педагогика и домашнее воспитание. М., 1999.

6. Разумихина Г.П. Будь, пожалуйста, счастлив: беседы о семье. М., 1999.

7. Сатир В. Психотерапия семьи. СПб., 1999.

8. Флоренская Т.А. Мир дома твоего. М., 1999.

9. Чередниченко В. Игры в любовь. М., 1991.

10. Шапошников Е.А. 1000 + 1 совет семейного психотерапевта. М., 1999.

Тема 2. Законодательные и нравственные нормы брака

Вопросы для обсуждения:

1. Порядок и условия заключения брака

2. Обстоятельства, препятствующие заключению брака

3. История брачного права
4. Нравственные нормы брака в христианстве

5. Браковенчание. Смысл Таинства. Препятствие к заключению церковного брака

6. Пробный или фактический брак

7. Стимулированные браки и их последствия

Задания:

1. Надо ли венчаться в Церкви? Обоснуйте свой ответ.

2. По каким причинам невозможна регистрация брака и браковенчание?
3. Укажите условия необходимые для заключения брака?

4. Проведите мини-конференцию на тему: Гражданский (фактический) брак:  за и против.

5. Назовите обстоятельства, стимулирующие заключение брака.

Литература:

1. Алфеев Иларион, иер. Таинство Веры. М., 1996.

2. Апель А.Л., Бабянская Н.С. Расторжение брака. М., 2003.

3. Балашов Н., прот. Комментарии к социальной концепции Русской Православной Церкви. М., 2001.

4. Дорно И. Почти женат или почти холост./Разумихина Г. Будь, пожалуйста, счастлив! М., 1990.

5. Евдокимов П. Женщина и спасение мира. Минск, 1999.

6. Ельчанинов А., прот. Записи. М., 2001.

7. Еремичев И.А., Страунинг Э.Л. Семейное право. Уч. Пособие. М., 2002.

8. Кочетов А.И. Начала семейной жизни. Минск, 1987.

9. Куликова Т.А. Семейная педагогика и домашнее воспитание. М., 1999.

10.  Мейендорф И., прот. Брак в православии. М., 1995.

11. Попова М.К. Английские отшельницы XIII века: быт и нравы // Общности и человек в средневековом мире. Саратов, 1992.

12. Разумихина Г.П. Будь, пожалуйста, счастлив: беседы о семье. М., 1999.

13. Русское православное женское монашество, XVIII – XX вв. Сергиев Посад, 1992.

14. Свт. Василий Великий. О девстве. Беседа на Послание к Колоссянам 12.5./ Свт. Василий Великий. Собрание творений. Казань, 1901.

15. Свт. Иоанн Златоуст. О девстве./Свт. Иоанн Златоуст. Собрание творений в 12 тт. М., 1991, т.1.

16. Седельников С.С. Позиции супругов и типологические особенности реакций на развод // Социологические исследования № 2 1992.

17. Троицкий С. Христианская философия брака. М., 1995.

Тема 3. Брак и семья в культурных традициях общества

Вопросы для обсуждения:

1. Нравственные устои русской семьи в древнерусской литературе

2. Брак и семья в еврейской традиции

3. Полигамный брак. Брачные традиции мусульманских народов

4.Модель семьи Тибетских народов (полиандрия).

5. Брак в Индуизме. Обряды и церемонии.

6. Семейная культура Китая

Задания:

1. Исходя из особенностей брачных и семейных традиций разных народов, подумайте и ответьте, с какими трудностями столкнутся супруги в интернациональных браках?

2. Выскажите свое мнение, почему у девушек сегодня преобладает желание выйти замуж за иностранца?
3. Дайте определения следующим понятиям (используя справочную литературу): моногамный брак, полигамия, полиандрия, конкубинат, левират. 
Литература:

1. Альбедиль М.Ф. Модель брачного поведения в южно-индийской мифологии // Этнические стереотипы мужского и женского поведения. СПб., 1991.

2. Думан Л.И. Учение о сыне Неба и его роль во внешней политике Китая (с древности до нашего времени) // Китай: традиции и современность. М., 1976.

3. Еврейская традиция. Иерусалим, 1998.

4. Касты в Индии. М., 1965.

5. Ковалев И. Судьбы индийских племен. М., 1982.

6. Крюков М.В. Формы социальной организации древних китайцев. М., 1967.

7. Крюков М.В. Система родства китайцев (эволюция и закономерности).  М., 1972.

8. Кудрявцев М.К. Община и каста в Хиндустане. М., 1971. 

9. Маслов А.А. Образы маскулинности-феминности и супружеских отношений в традиционном Китае // Этнические стереотипы мужского и женского поведения. СПб., 1991.

10.  Пандей Р.Б. Древнеиндийские домашние обряды. М., 1982.

1.  Религиозные традиции мира. Энциклопедия. М., 1996.
2.  Семанов В.И. Из жизни императрицы Цыси. М., 1976.

3.  Сидихменов В.Я. Китай: страницы прошлого. М., 1987.

4.  Сильвестр свящ. Домострой. М.,1996.

5.  Телеушкин И. Еврейский мир. М., 1995.

6.  Фредерик М. Денни. Ислам и мусульманская община.// Религиозные традиции мира. М., 1996. 
7.  Фурника В.П. От рождения до погребального костра: Тамильские этюды. М., 1985.

Раздел 5. Семья и ее ценности

Тема 1. Понятие «семья». Типологизация семьи

 Вопросы для обсуждения:

1. Определение семьи

2. Семья как древнейший институт человеческого общества

3. Современные модели семьи

Задания:

1. В различных словарях (философском, педагогическом, толковом и др.) найдите определение слова «семья». Выпишите их и проанализируйте.

2. Назовите основные формы семейных отношений, дайте им краткую характеристику.
3. Рассмотрите современные модели семьи. Какие вы считаете приемлемыми для вас?

Литература:

1. Дружинин В. Психология семьи. М., 1996.

2. Евдокимов П. Женщина и спасение мира. Минск, 1999.

3. Зверева О.А., Ганичева А.Н. Семейная педагогика и домашнее воспитание. М., 1999.

4.  Козлов Н. Учебник для психолога по жизни. М., 1999.

5. Куликова Т.А. Семейная педагогика и домашнее воспитание. М., 1999. 

6. Семья и общество / Под ред. А.Г. Харчева. – М., 1982.
7. Харчев А.Г., Мацковский М.С. Современная семья и ее проблемы. – М., 1978.
8. Янкова З.А. Городская семья. – М., 1979.
Тема 2. Главные функции семьи

Вопросы для обсуждения:

1. Репродуктивная функция. Дети в семье

2. Отец и мать – главные воспитатели

3. Хозяйственная функция: семейная экономика и бюджет

4. Распределение обязанностей в семье

5. Глава семьи
6. «И будут двое в плоть едину» 

Задания:

1.  Раскройте содержание основных функций семьи.

2. Докажите, что функции семьи взаимосвязаны и взаимодополняемы.

3. Нередко в печати высказывается точка зрения, согласно которой, в настоящее время воспитательная функция семьи стала ослабевать. Выскажите аргументированное мнение по этому поводу.

4. Как вы считаете, современной семье необходима функция «главы» семьи. Обоснуйте свой ответ.

5. В чем, по вашему мнению, тайна соединения двоих «в плоть едину»?

Литература:

1. Балашов Н., прот. Комментарии к социальной концепции Русской Православной Церкви. М., 2001.

2. Джон Р.У. Стотт. Послание к Ефесянам. СПб., 1999.

3. Евдокимов П. Женщина и спасение мира. Минск, 1999.

4. Кочетов А.И. Начала семейной жизни. Минск, 1987.

5. Куликова Т.А. Семейная педагогика и домашнее воспитание. М., 1999.

6. Лопухин А.П. Толковая Библия. СПб., 1903-1913, т. 3.

7. Мейендорф И., прот. Брак в Православии. М., 1995.

8. Основы социальной концепции РПЦ // ИБ ОВСЦ Московского Патриархата, № 8, 2000.

9. Разумихина Г.П. Будь, пожалуйста, счастлив! М., 1999.

10. Троицкий С. Христианская философия брака. М., 1995.

11. Флоренская Т.А. Мир дома твоего. М., 1999.

12. Шапошников Е.А. 1000 + 1 совет семейного психотерапевта. М., 1999.

13. Энциклопедия молодой женщины. Ташкент, 1992.

Тема 3. Нравственный климат семьи

Вопросы для обсуждения:

1. Семейная атмосфера

2. Супружеская любовь – важнейшее условие счастливой семейной жизни

3. Особенности супружеского общения

4. Способы выражения любви 

5. Влияние психологического климата на воспитание детей

Задания:

1. Вам известно выражение «Счастье семьи в твоих руках». Как вы его понимаете? Согласны ли вы с этим утверждением?

2. Отчего, по вашему мнению, зависит уют и тепло «домашнего очага»? 

3. Назовите условия, способствующие созданию оптимального микроклимата в семье. 

4. Издавна женщину считали берегиней дома. Об этом же говорят пословицы: «Хозяйкой дом стоит», «Муж – голова, жена – душа» и другие. Объясните, какие качества женщины обеспечивают успех этой миссии –  хранить, беречь свой дом.

Литература:

1. Васильев К. Любовь. – М., 1982. 

2. Гэри Чепмен. Пять языков любви. СПб., 1999.

3. Кочетов А.И. Начала семейной жизни. Минск, 1987.

4. Разумихина Г.П. Будь, пожалуйста, счастлив: беседы о семье. М., 1999. 

5. Рюриков Ю.Б. Трудное счастье. – М., 1977. 

6. Семейно-бытовая культура / Под ред. Проф. Д.И. Водзинского. – Минск, 1987.

7.  Сысенко В.А. Молодежь вступает в брак. – М., 1986.

8. Флоренская Т.А. Мир дома твоего. М., 1999. 

9. Царегородцев Г.И., Губанов Н.И. Социальные и психологические проблемы семьи. – М., 1982. 

10.  Цельмер З. Искусство быть вместе. М., 1994.

11. Шапошников Е.А. 1000 + 1 совет семейного психотерапевта. М., 1999.

Тема 4. Организация семейного досуга

Вопросы для обсуждения:

1. Содержание и формы проведения досуга

2. Семейные традиции и обычаи

3. Эстетика быта.

Задания:

1. Подумайте над высказыванием А. Моруа: «Короткая разлука, в которой есть своя прелесть, чревата опасностями». Какими?

2. Расскажите, как ваша семья проводит выходные дни.

3. Существуют ли семейные традиции в вашем доме?

4. Соберите семейные предания и легенды. Сделайте вывод, влияют ли традиции на атмосферу внутрисемейных отношений.  

Литература:

1. Зубов А.Б. История религии М., 1997. 

2. Кочетов А.И. Начала семейной жизни. Минск, 1987.

3. Куликова Т.А. Семейная педагогика и домашнее воспитание. М., 1999.

4. Моруа А. Письма к Незнакомке. Минск, 1998.

Тема 5. Здоровье супругов и будущего  потомства

Вопросы для обсуждения:

1. Законы семьи и наследственность

2. Вредные привычки

3. Негативное влияние никотина на женский организм 

4. Наркомания. Деградация личности от наркотиков.
Задания:

1. Сделайте свой выбор, поместив себя в следующую ситуацию: 

Вы влюблены и уверены во взаимности, собираетесь жениться (выходить замуж). Вдруг становится известно, что ваша избранница (избранник) страдает неизлечимым генетическим заболеванием, которое не дает возможности иметь детей и чревато в будущем тяжелой формой инвалидности.

2. Согласны ли вы с мнением врача О.В. Минаева, что молодоженам необходимо вместе с подачей заявления в ЗАГС предоставить справки о здоровье, содержащие хромосомные и иные характеристики человека? Обоснуйте свою точку зрения.

3. Перечислите негативные последствия алкоголя и никотина на молодой организм.

4. Создайте (нарисуйте) рекламу здорового образа жизни.

5. Подготовьте и проведите в классе конференцию на тему: «Наша жизнь без наркотиков».

Литература:

1. Каган В.Е. Подготовка девушки к супружеству. М., 1992.

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебное пособие./ Под ред. Полишкова  В.В. Смоленск, 1995.

3. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. М., 2000.

4. Этика и психология семейной жизни. Хрестоматия в 2-х кн./ Сост. Кислицына Т.Г. М., 1999.

5. Докучаев В.В., Докучаева Л.Н. Законы моего рода. Екатеринбург, 2002.

Раздел 6. Нарушение семейных отношений и их профилактика

Тема 1. Проблемы молодой семьи

Вопросы для обсуждения:

1. Супружество как новый этап развития межличностных отношений 

2. Период приспособления супругов. «Притирка» характеров 

3. Как предотвратить и разрешить конфликт

4. Взаимоотношения молодых супругов с родителями. «Дуэт поколений»

5. Семья ждет ребенка. Психологические проблемы, связанные с рождением ребенка

Задания:

1. Подумайте, с какими проблемами сталкивается молодая семья после того, как отыграет свадебный марш?

2. Возможно ли в браке переделать своего избранника (избранницу)? Обоснуйте свой ответ.

3. Назовите причины возникновения конфликтов, как предотвратить конфликт.

4. Продолжите фразу: «Путь к сердцу свекрови лежит …»

5. Что нужно сделать для того, чтобы свекровь и теща стали второй мамой, а свекор и тесть – вторым отцом?

6. Перечислите психологические проблемы, связанные с рождением ребенка. Как их преодолеть?

Литература:

1. Агапова И., Давыдова М. Рушим брак – строим семью. М., 2005.

2. Добрицкая Е.А., Копылов И.Л. Как создать и сохранить счастливую семью. Минск, 1999.

3. Каган В.Е. Подготовка девушки к супружеству. М., 1992. 

4. Клуб молодой семьи. – М., 1980. 

5. Ковалева Л.Е. Создана семья. – Л., 1982. 

6. Козлов Н. Как относиться к себе и к людям. М., 1994.

7. Кочетов А.И. Начала семейной жизни. Минск, 1987.

8. Моруа А. Письма к Незнакомке. Минск, 1998. 

9. Разумихина. Г.П. Будь, пожалуйста, счастлив: беседы о семье. М., 1999. 

10. Ходяков Н.М. Молодым супругам. – М., 1979.

11. Цельмер З. Искусство быть вместе. М., 1994.

12. Шапошников Е.А. 1000 + 1 совет семейного психотерапевта. М., 1999.

Этика и психология семейной жизни. Хрестоматия в 2-х кн./ Сост. Кислицына Т.Г. М., 1999.

Тема 2. Причины и последствия распада семейных отношений

Вопросы для обсуждения:

1. Ревность

2. Неверность 
3. Несовместимость супругов.
4. Развод и психологические последствия развода для детей

5. Дети и разведенные родители

Задания:

1. Говорят, ревнует – значит, любит. Согласны ли вы с такой точкой зрения? (Обоснуйте свой ответ). 

2. Назовите причины возникновения ревности.

3. Как вы считаете, бывают ли случайные измены и как на них реагировать?

4. Проанализируйте причины несовместимости супругов. Приведите примеры их подтверждающие.
5. Как вы понимаете фразу «Каждый развод – это гибель маленькой цивилизации» (Пэт Конрой)? Прокомментируйте данное высказывание.

6. Назовите причины  развода?

7. Что значит «развестись цивилизованно»? Объясните, как вы это понимаете.

8. Подумайте, с какими проблемами и сложностями встречаются матери-одиночки в воспитании детей?

9. Укажите последствия развода для личности, семьи и общества.

Литература:

10.  Белова В.А. Повторные браки и рождаемость // Социально-демографические исследования брака, семьи, рождаемости и репродуктивных установок. Ереван, 1983. 

11.  Кочетов А.И. Начала семейной жизни. Минск, 1987.

12. Морозова Е.А. Гармония в семье и браке: духовные и психологические аспекты. Самара, 2006.

13.  Пэйдж С. Если я такая замечательная, то почему я до сих пор одна? М., 1994.

14.  Развод. Демографический аспект. М., 1979.

15.  Седельников С.С. Позиции супругов и типологические особенности реакций на развод // Социологические исследования № 2, 1992.
16.  Синельников А.Б. Социально одобряемые причины развода в прошлом и настоящем // Социологические исследования № 2, 1992.
17.  Токарев Е.К. Узы брака и узы свободы // Социологические исследования № 10 1987. 

18.  Фигдор Г. Дети разведенных родителей: между травмой и надеждой: Психоаналитическое исследование. М., 1995. 

3. Рекомендуемая тематика докладов и рефератов
1. Любовь как основа нравственности в христианской этике

2. Половая мораль и ее историческое развитие

3. Нравы и быт русской семьи XVIII-XIX вв.

4. Свадебные обычаи и традиции в историческом развитии.

5. Любовь и нравственность в произведениях русских классиков.

6. Влияние МАСС-МЕДИА на воспитание и формирование качеств будущего семьянина у подростков
7. Развод и демографическая проблема в России

8. Особенности юношеской любви в XXI веке

9. Курение, алкоголизм, наркомания и токсикомания в жизни и судьбе человека

10. Общение в жизни человека

11. Мода – стремление «быть как все» или «быть не похожим на всех»?

12. Что такое семья? Назначение семьи в жизни человека

13. Современные науки – о семье и браке

14. Основные функции семьи

15. Мужественность как нравственная основа настоящего мужчины. Слагаемые мужественности. Как их развить?

16. Женственность как нравственная основа женщины. Слагаемые женственности. Как их развить? 

17. Внешний облик – «визитная карточка человека» 

18. Любовь как высшее человеческое чувство.

19. Нравственные и правовые основы брака

20. Свадьба – начало начал

21. Особенности молодой семьи

22. Физиологические  основы культуры интимных отношений супругов

23.  Идейные устои семьи. (На каких идеях может быть построено семейное счастье?)

24.  Нравственно-психологический климат в семье

25. Конфликты в семье и их разрешение

26.  Труд в семье и его организация

27.  Бюджет и хозяйство семьи

28.  Эстетика быта

29.  Досуг в семье

30.  Семья ждет ребенка

31.  Материнская школа в развитии и воспитании ребенка

32.  Отец как воспитатель

33.  Семейное воспитание. Как его лучше организовать?

34. Что такое здоровый образ жизни?

35.  Одиночество – добро и зло. Как не быть одиноким?

36.  Развод, его последствия для личности, семьи и общества

37.  «Отцы и дети». Проблема взаимоотношений родителей и подростков

38.  Миссия женщины в семье

39.  Брачно-семейные традиции Древнего мира

40.  Роль семьи в развитии личности

4. Рекомендуемая литература
1. Агапова И., Давыдова М. Рушим брак – строим семью. М., 2005.
2.  Алфеев Иларион, иер. Таинство Веры. М., 1996. 

3. Альбедиль М.Ф. Модель брачного поведения в южно-индийской мифологии // Этнические стереотипы мужского и женского поведения. Спб., 1991.

4. Альфонсо Лопес Кинтас. Человеческая любовь. Мадрид, 1985.

5. Апель А.Л., Бабянская Н.С. Расторжение брака. М., 2003.

6. Балашов Н., прот. Комментарии к социальной концепции Русской Православной Церкви. М., 2001.

7. Баркли Уильям Толкование на Евангелие от Матфея. Стокгольм, 1986.

8. Бездырев К.К. Как быть счастливым в браке. М.,1987.

9. Белова В.А. Повторные браки и рождаемость // Социально-демографические исследования брака, семьи, рождаемости и репродуктивных установок. Ереван, 1983.

10. Белорусов С. Интимность и духовность: влюбленность и любовь. М.,2005.

11. Бестужев-Лада И.В. Ступени к семейному счастью. М., 1988.

12. Библия

13.  Босанац М. Внебрачная семья. М., 1981.

14.  Васильев К. Любовь. – М., 1982.

15. Владин В., Капустин Д. Гармония брака. Минск, 1985. 

16. Гагарин И. прот. Любить, а не искать любви. Клин, 2005

17. Гадасина А. Плоды запретов. М., 1991.

18. Гозман Л.Я. Психология эмоциональных отношений. М., 1987.

19. Гребенников И.В. Основы семейной жизни. М., 1991.

20. Гроф С. За пределами мозга. М., 1993.

21. Гуске Ф. Мода. Косметика. София, 1970.

22. Гэри Чепмен. Пять языков любви. СПб., 1999.

23. Дж. Добсон. У вас растут сыновья. СПб., 2004.

24. Джон Р.У. Скотт. Послание к Ефесянам.  СПб., 1999.

25. Дитрих фон Гильдебранд. Метафизика любви. СПб., 1999.

26. Добрицкая Е.А., Копылов И.Л. Как создать и сохранить счастливую семью. Минск, 1999.

27. Докучаев В.В., Докучаева Л.Н. Законы моего рода. Екатеринбург, 2002.

28. Дружинин В. Психология семьи. М., 1996. 

29. Думан Л.И. Учение о сыне Неба и его роль во внешней политике Китая (с древности до нашего времени) // Китай: традиции и современность. М., 1976.

30. Евдокимов П. Женщина и спасение мира. Минск, 1999. 

31. Еврейская традиция. Иерусалим, 1998.

32. Ельчанинов А., прот. Записи. М., 2001. 

33. Еремичев И.А., Страунинг Э.Л. Семейное право. Учебное пособие. М., 2002.

34. Жолань Д. Дао любви. Алма-Ата, 1992.

35. Зверева О.А., Ганичева А.Н. Семейная педагогика и домашнее воспитание. М., 1999.

36. Зеленкова И.Л., Беляева Е.В. Этика. Минск, 1997.

37. Зеньковский В.В. Педагогика. М., 1996.

38. Зеньковский В.В. Психология детства. М., 1996.

39. Зорин К.В. И будут два одной плотью. М., 2004.

40. Зубов А.Б. История религии. М., 1997.

41. Каган В.Е. Подготовка девушки к супружеству. М., 1992.

42. Карабанова О.А. Психология семейных отношений. Самара, 2001.

43. Клуб молодой семьи. – М., 1980. 

44. Книга для медленного чтения. М., 1994. 

45. Ковалев В.А. Психология современной семьи. М., 1989.

46. Ковалев И. Судьбы индийских племен. М., 1982. 

47. Ковалева Л.Е. Создана семья. – Л., 1982. 

48. Козлов Н. Как относиться к себе и к людям. М., 1994.

49. Козлов Н. Учебник для психолога по жизни. М., 1999.

50. Колесов Д.В. Биология и психология пола. М., 2000.

51. Кочетов А.И. Начала семейной жизни. Минск, 1987.

52. Кравцова М. Женское одиночество. Может ли оно быть трагичным? М., 2003.

53. Крифт Питер. Песнь Песней. Жизнь – это любовь /Мир Библии, № 4, 1997. 

54. Крюков М.В. Система родства китайцев (Эволюция и закономерности). М., 1972.

55. Крюков М.В. Формы социальной организации древних китайцев. М., 1967. 

56. Кудрявцев М.К. Община и каста в Хиндустане. М., 1971.

57. Кулагина И.Ю., Колюцкий В.Н. Возрастная психология. М., 2001.

58. Куликова Т.А. Семейная педагогика и домашнее воспитание. М., 1999.

59. Ласмане С., Милтс А. Этика. Рига, 1994.

60. Лопухин А.П. Толковая Библия. СПб., 1903-1913, т.3.

61. Маленкова Л.И. Человековедение. М., 1993.

62. Марек Я. По следам султанов и раджей. М., 1987.

63. Маслов А.А. Образы маскулинности-фемининности и супружеских отношений в традиционном Китае // Этнические стереотипы мужского и женского поведения. Спб., 1991.

64. Мейендорф И., прот. Брак в Православии. М., 1995.

65. Мелетий, митр. Никольский. Аборты. М., 1994.

66. Морозова Е.А. Гармония в семье и браке: духовные и психологические аспекты. Самара, 2006.

67. Моруа А. Письма к Незнакомке. Минск, 1998. 

68. Муравник Г. Крушение мифа. М., 2005.

69. Навайтис Г. Тайны семейного (не) счастья. Москва – Воронеж, 1998.

70. Генри О. Дары волхвов. Избранные новеллы. М., 1978.

71. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебное пособие / Под ред. Полишков В.В. Смоленск, 1995.

72. Основы социальной Концепции РПЦ // ИБ ОВСЦ Московского Патриархата, № 8, 2000.
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75. Паоло Мантегацца. Любовь рода человеческого. М., 1999.

76. Платон. Пир. Собр. Соч. в 4-х тт.  т.2. М., 1993.

77. Попова М.К. Английские отшельницы XIII века: быт и нравы // Общности и человек в средневековом мире. М.; Саратов, 1992.

78. Почагина О.В. Модели семейной организации в Китае и на Филиппинах. М., 1997.
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85. Романов К.Е. Об этике супружества. М., 1987.
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96. Семейно-бытовая культура / Под ред. Проф. Д.И. Водзинского. – Минск, 1987.

97. Семья и общество / Под ред. А.Г. Харчева. – М., 1982.
98. Сенсационные браки и брачные обряды. Энциклопедия. Минск, 1990.

99. Сидихменов В.Я. Китай: страницы прошлого. М., 1987.

100. Сикари А. О браке. Милан – Москва, 1993.

101. Сильвестр свящ. Домострой. М., 1996.
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5. Лекционный материал

5.1. Тема: Любовь и нравственные опасности 
Любовь лишь тогда достойна этого названия, когда к ней не примешиваются посторонние чувства

Шамфор

Ведущей целью классного часа является воспитание таких нравственных качеств будущего семьянина как верность, взаимоуважение к представителям противоположного пола, ответственность за свои поступки. 

Исходя из цели, нами были поставлены конкретные задачи:

- убедить в необходимости верности в дружбе и любви, ответственности. 

- раскрыть главное свойство любви – ее личностность и, как следствие, способность любимого человека оказывать влияние; 

- показать учащихся, что в любви между мужчиной и женщиной могут иметь место нравственные опасности.

Подготовительный этап:

Найти в художественной литературе примеры негативного влияния любимого человека, а также примеры роковой любви. 
Оборудование: презентация (электронный ресурс, СД -диск) 
Проблемные вопросы: В начале занятия, для того чтобы завязался диалог, установился контакт с классом учитель ставит перед учениками вопросы: 
· Какие нравственные качества вы цените в своем друге? Что значит верность в дружбе? 
· Может ли любимый оказывать негативное влияние?

Мы предлагаем в основной части занятия вопросы для обсуждения и их краткое содержание. Полагая, что классный руководитель – творческая личность, поэтому с учетом особенностей класса, своей информированности, заинтересованности дополняет или изменяет предложенное содержание.

Вопросы для обсуждения и их краткое содержание 

1. Негативное влияние любимого человека на любящего

Как жизнь, так и литература, дает нам немало примеров того, что любовь может играть роковую роль в жизни человека.

Пример Хосе из оперы Бизе «Кармен» показывает, что любовь к Кармен стала его роком в моральном смысле. Если бы он не встретил Кармен и не влюбился в нее, то он не стал бы ни дезертиром, ни контрабандистом, он не согласился бы на внецерковный брак, он не изменил бы Микаэле, он не стал бы из ревности убийцей. Подобных примеров можно привести много. Любовь к Вронскому заставляет Анну Каренину разрушить брак, любовь к Фаусту заставляет невинную добрую Гретхен пойти на грех.

Почти с каждым человеком случается нечто подобное. Можно подумать, что нравственные опасности присутствуют только в любви между мужчиной и женщиной, которая органически связана с чувственностью. Однако это не так. И в любви к родителям, детям, братьям и сестрам или другу существуют нравственные опасности. Достаточно вспомнить о любви бальзаковского отца Горио к своим дочерям или о тех случаях, когда сильная любовь заставляет мать согласиться на то, что требует от нее сын или дочь. Тоже самое происходит и тогда, когда любовь к брату или другу заставляет человека совершать неблаговидный поступок, чего он никогда бы не сделал при других обстоятельствах. Здесь нас интересует вопрос: В каком смысле из любви вытекает то или иное негативное поведение? В самой сущности любви заключено желание доверчиво открываться влиянию любимого человека (его мыслям, воззрениям, принципам) на наше поведение. И как следствие, появляется стремление любовно следовать ему во всем. Возникает опасность «дурного» влияния. Но не в самой любви коренится опасность негативного влияния, все зависит от нравственных качеств человека, которого мы любим. 

2.  Любовь и страх потерять любимого

Из-за страха потерять любимого человек совершаются безнравственные поступки (можно проиллюстрировать примерами из жизни, литературы, периодической печати). Следует отметить, что нередко любящий предпочитает совершить нечто недостойное, нежели потерять расположение любимого человека. «Я готова на все, лишь бы не потерять его» – таков побудительный мотив уступки любимому человеку, даже когда он склоняет  к чему-то несправедливому, безнравственному. В этой опасности больше следует винить не любовь, а глубокую привязанность к какому-либо благу. Правильнее будет сказать, что это общая опасность для человека, заключающаяся в несоблюдении нравственного требования из-за желания отказаться от счастья во имя нравственных принципов. 

3. Любовь и ревность  

Ревность с ее враждебностью, озлоблением всегда является чем-то скверным в противоположность чистому сожалению по поводу неверности любимого человека. Здесь идет речь не о беспочвенной ревности, корни которой следует искать в особенностях характера человека, который испытывает ревность. Имеется в виду ревность того, кто справедливо или несправедливо считает, что кто-то третий лишил его симпатии человека, которого он любит. Настоящая ревность характеризуется специфическим недоверием к любимому человеку, а именно, болезненным недоверием, а, кроме того – постоянной настороженностью, стремлением добыть доказательства любви любимого человека к кому-то третьему. Ревнивец ищет таких доказательств, он полон болезненного беспокойства: он все истолковывает как подтверждение своих опасений. Им овладевает отчаяние, он не находит себе покоя. Подлинный масштаб опасности, свойственной ревности, мы видим в тех поступках, к которым она может привести. Они могут варьироваться от простого жестокого обращения до убийства «похитителя» любви и любимого человека (У. Шекспир «Отелло», Л.Н. Толстой «Крейцерова соната» и др.). 

4. Роковая любовь в жизни человека

 (Анализ домашнего задания. Примеры роковой любви в художественной литературе). Почему любовь, которая возвышает, облагораживает человека, делает его чище, добрее может сыграть роковую роль? (В качестве примера могут быть приведены художественные произведений: «Анна Каренина», «Кармен» и др.). Анализируя и обобщая ответы учеников, учитель подводит итог беседы: 
Вывод: От нравственных качеств личности любимого человека будет зависеть, что принесет нам его любовь – возвышенность чувств, преображение или нравственные опасности и разочарования.
Поэтому, к встрече любви надо готовиться, серьезно готовиться.  Важно воспитывать себя для любви, трудиться над самосовершенствованием своих нравственных качеств. 
Задание для размышления:
1. Существует ли понятие верности в любви – дружбе?

2. Какими нравственными качествами должен (-а) обладать ваш друг (ваша подруга)?

3. Может ли, по вашему мнению, любимый (-ая) оказывать негативное влияние? Обоснуйте свой ответ.
4. Говорят, что счастье – это награда за добродетели. За какие?

5.2. Тема: Первая любовь. Культура проявления чувств

Люблю, люблю, но реже говорю об этом.

 Люблю нежней, но не для многих глаз.

 Торгует чувством тот, кто перед светом

Всю душу выставляет на показ.

У. Шекспир 

Цель: Воспитательная: сформировать правильное отношение к любви как высшей человеческой ценности.

 Образовательная: определить понятие любви; раскрыть ее сущность.

Оформление урока: презентация (электронный ресурс)

1. Любовь торжествует над миром

Все мы имеем некое представление о любви. У одних оно навеяно литературными произведениями, у других – кинематографом, а третьи имеют свой личный опыт переживания любви.

Итак, что же такое любовь? 
Рассуждая о сущности любви, Э. Фромм заметил: «Вряд ли есть какое-нибудь слово, которое было бы столь путаным и двусмысленным как слово «любовь». Оно вмещает все от мороженого до симфонии, от нежной симпатии – до самого сильного желания близости. Люди считают, что они любят, если увлекаются кем-то». 
 А что вы вкладываете в это понятие? » (Вопрос к аудитории)

Если мы обратимся к справочной литературе, то найдем такое определение любви:
 Любовь – это интимное чувство, особое состояние души, особый вид деятельности, направленный на другого человека.

Что значит интимное? (Вопрос к учащимся)

В словаре дано такое объяснение:

Интимное чувство – (lat. Intimus –самый внутренний, глубочайший, искренний, задушевный) – глубоко личное, сокровенное чувство.

Любовь во все времена возвышала людей, но истинное чувство никогда не выставлялось на всеобщее обозрение. Как некогда заметил древнеримский философ:
 «Поступки мудрых людей продиктованы умом, людей менее сообразительных – опытом, невежественных – необходимостью, животных – природой» (Цицерон). 
Как человек любит, во многом зависит от уровня его личностного развития, от эмоциональной и духовной культуры. От возраста это напрямую не зависит, но с годами мудрость приходит. С чего начинается беспокойство родителей, заметивших первое чувство, увлеченность сына или дочки? Если разобраться, то тревогу вызывает не сам факт, что он или она влюбились, а культура, манера проявления этого чувства.

Если, по определе​нию, любовь – это интимное чувство, то можно ли её выставлять на показ?  Считаете ли вы допустимым проявление своих чувств там и тогда, когда и где вам это «захотелось»? 
У. Шекспир ответил так: «Не любит тот, кто перед светом всю душу выставляет на показ». 
А если это не любовь, то что? (Вопрос к аудитории)

Да, это может быть влюбленность, романтизм или влечение.

«Обычно считают, что влюбленность есть кульминация любви, в то время как на самом деле она есть только начало и возможность будущей любви». (Э. Фромм)

В чем же отличие любви от влюбленности?

 Влюбленный и любящий – их отличает, прежде всего, то, что первый сконцентрирован на своих чувствах и ощущениях, тогда как любящему интересен не столько он сам, сколько тот, кого он любит. Влюбленность – это самая распространенная подделка под любовь – сладкая болезнь души и тела.  Часто молодые люди забывают, идя на поводу у эмоций, что в момент озарения рождается не любовь, а влюбленность.

2. Любовь и ее отличительные черты

Любовь – «таинство, которое превышает силы нашего разума» (С. Троицкий). Бог есть любовь. И любящий соприкасается с Божественным, выходит за пределы обычного реального мира. Любовь – тайна, которая соединяет двух людей в единое целое. И тайна эта непостижима.
Любовь наивысшая человеческая ценность

 «Если бы кто давал все богатства дома своего за любовь, то он был бы отвергнут с презрением» (Песнь Песней 8:7).

Любовь – это труд

Любовь поет дуэт, а пение – работа. Радостная, но работа. Влюбленность – это пассивность, влюбленные поддаются любви. Поэтому она быстро проходит, если не трудиться, не хранить ее и не растить; она увянет, умрет, как зерно, которое пассивно падает в землю. Но если его растят, ухаживают, то оно приносит плоды.

Любовь – это страдание.

Любовь неотрывна от страдания по той простой причине, что она обнажает самое ранимое в нас, подставляет сердце на милость другого человека, времени и судьбы.  Здесь сказать можно только одно: если любишь, будешь страдать. Не хочешь страдать – не люби, и получишь тягчайшее из страданий – одиночество.

Любовь – это обмен личностями

Общаясь, молодые обмениваются частичками своей души. Невозможно любить и не раскрывать свой внутренний мир. Во время общения происходит обогащение и себя и любимого человека. Все лучшие качества человека обнаруживаются в полной мере тогда, когда он любит.

Любовь – жертвенна

Любовь  в первую очередь, связана с отдачей.

В качестве примера приведем новеллу О. Генри «Дары волхвов». 

Замечательная история жертвенности молодых любящих людей, которые отдали самое дорогое, что у них было, чтобы порадовать друг друга. И это и есть любовь, которая является самым ценным подарком, который можно подарить друг другу. Вспомним, что у четы Джеймс Диллингем Юнг было два сокровища, составляющих предмет их гордости. Одно – золотые часы Джима, принадлежавшие его отцу и деду, другое – волосы Деллы. Делла продает свои шикарные волосы, а на вырученные деньги покупает подарок – золотую цепочку Джиму к Рождеству, в свою очередь, Джим продает золотые часы и покупает в подарок гребни, о которых так мечтала Делла. 

Любовь – это преображающая сила 

«Любовь – это волшебник, который к чему ни прикоснется, все преображает» (Паоло Мантегацца). А Ф.М. Достоевский заметил «Любовь столь всесильна, что перерождает и нас самих». 
Вывод: Если, возвращаясь с первых свиданий молодой человек не становится добрее, мягче, великодушнее, а напротив, делается развязным, циничным, то это не любовь пришла, а возобладало желание, влечение. 

Рассмотрев основные свойства любви, попробуем определить, а что же такое первая любовь? Это влюбленность или…?

3. Первая любовь

Первая любовь – нежная и трепетная очарованность мальчишек и девчонок, чувство высочайшей духовной чистоты.
Первая любовь – это событие в жизни каждого человека, воспоминания о котором, как правило, остается на всю жизнь. Она часто несбыточна, нереалистична, идеализиро​вана. Первой любви свойственны некоторые отличительные черты:
Ей предшествует некоторая готовность, предчувствие любви, навеян​ное рассказами взрослых, книгами, кинофильмами. Поэтому – это скорее желание любви, желание испытать незнакомое романтическое чувство (в качестве примера можно привести произведение «Наталья – боярская дочь» Н.М. Карамзина).
Свойства первой любви: 

- в юношеской первой любви часто много фантазии. В образе любимого сочетаются качества реального и воображаемого. Это скорее влюбленность, которая довольно быстро проходит или перерастает в настоящее сильное чувство.

- на первой любви лежит печать оторванности от жизни и хрупкости, она не заглядывает в будущее и оказывается похожей на интересную игру.

Но, в любом случае, первая любовь – это опыт любви. В ней молодость познает себя. Иногда любовь наносит глубокие раны, оставляет след в душе на долгие годы. Однако любовь всегда счастливая. Несчастлива только нелюбовь – отсутствие ее. Это прекрасно выразил Б. Заходер
Не бывает любви несчастной,

Может быть она горькой, трудной,

Безответной и безрассудной. 

Может быть смертельно опасной. 

Но несчастной любовь не бывает, 

Даже если она убивает.

Тот, кто этого не усвоит, 

И счастливой любви не стоит
Итак, как мы видим,  любовь имеет своих спутников (влюбленность, влечение и др.), которые часто принимаются за саму любовь. Главная трудность юношества – это узнавание и ожидание любви. Если чувство долго не приходит, то зреет тревога: «Не ужели я никого не встречу, никого не полюблю?» Но к встрече любви надо готовиться, серьезно готовиться. «Любовь не возникает случайно; она есть результат осуществления собственной способности человека любить» (Э. Фромм).

Молодые люди торопятся жить, познавать любовь во всех ее проявлениях (в том числе и сексуальном), не задумываясь о последствиях. Поэтому самое главное, что сегодня можно пожелать вам, юноши и девушки – Не торопитесь в любви!

  Задание для обсуждения:

1. Прочитайте и проанализируйте произведение И. С. Тургенева «Первая любовь».

2. Посмотрите фильм «Спеши любить» и подготовьтесь к обсуждению. 
Найдите в литературе примеры, подтверждающие высказывании:  «Любовь – это волшебник, который к чему ни прикоснется, все преображает» (Паоло Мантегацца).

3. 5.3. Тема: Ранние добрачные отношения и их негативные последствия 

Цель занятия: 

- формировать культуру проявления чувств, умение их контролировать;

- познакомить с негативными последствиями ранних интимных отношений 

Форма проведения: беседа с элементами дискуссии
Оформление: презентация (электронный ресурс)

Основные вопросы и их краткое содержание

1. Культура взаимоотношений юношей и девушек

В былые времена свобода и легкость знакомств до свадьбы отнюдь не означали сексуальной свободы и легкомысленного поведения. Можно ходить, гулять, знакомиться, но … девичья честь – прежде всего.

Народная мудрость подсказывала, что, переступив черту, остановиться трудно. Сначала верхом счастья кажется возможность дотронуться до руки любимого, потом прижаться к нему, поцеловать… Но человек быстро привыкает к дозволенному, и вот уже новый «запретный плод» манит. 

Минули те времена. Но и сегодня тот, кто считает, что целоваться можно с кем угодно и сколько угодно, обкрадывает и себя и своего возлюбленного. Правда, общественное мнение обычно легче прощало юношу, строже спрашивало с девушки целомудрие. Именно женщина несет биологическую ответственность за интимную связь. Право очертить границы дозволенного принадлежит ей.

«Женщина должна иметь права отказа. Я утверждаю, я верю, что надо или любить всем своим существом, или жить, сохраняя целомудрие», – писал Андре Моруа.

Именно девушка задает тон любовных отношений, делает их высоко духовными, поистине красивыми. Но закономерна равная требовательность и к юноше, и к девушке. Недаром мерилом мужского достоинства всегда считалось его отношение к женщине. Тот, кто настаивает на ранней близости, эгоистически идет на поводу своих желаний. Известно, что природа пробуждает в юноше мужчину раньше, чем в девушке женщину, и он раньше нее познает настоятельный зов природы. Настоящий мужчина, в том-то и есть его сила и мужественность, если  поведет себя сдержанно и корректно. Ведь в его руках судьба не только любимой, но и будущих ее детей.

Опасность добрачных половых отношений состоит в следующем: непредусмотренная беременность; аборты с угрозой бесплодия; психические травмы; внебрачные дети; моральная деградация и другие. Эти аспекты следует рассмотреть подробно

2. Мотивы и причины вступления несовершеннолетних в половую жизнь

По данным социологических опросов в 13-14 лет мотивом вступления в половую близость является интерес, любопытство; в 15-16 лет – сексуальное влечение (50 % – юноши, 15 %  девушки); боязнь выглядеть «слабаком» в глазах старших ребят; проблемы нравственного характера (алкоголь); самоутверждение (доказать свою взрослость).
Чаще всего в качестве аргументов  «за» и «против» приводят следующие:

«За»
 - удовлетворяется физиологическая потребность; 
         - приобретается опыт, развиваются эмоции, которые будут     полезны в семейной жизни; 
       - есть возможность проверить, насколько будущие супруги сексуально совместимы, и сравнительно легко расстаться, если такой совместимости нет.

«Против»
- «Случайные» связи могут стать причиной обязательств и способствовать браку с челове​ком, привлекательность которого была только в доступно​сти или красивой внешности; 

- частая смена партнеров до брака позже может подтол​кнуть супругов искать разнообразия в сексуальных отно​шениях, а супружеская неверность семью не ук​репляет; 

- опасность также кроется и в том, что человек, имеющий добрачный опыт, начинает постоянно сравнивать супругу (-а) с теми, кто был до …;

- девушка нередко боится, что мужчина после ин​тимного сближения перестанет ее уважать, не захочет же​ниться, а боязнь нередко становится причиной психологических травм, которые позже негативно действуют на отношения супругов;

- риске заражения заболеваниями, передающимися половым путем. – гепатит В и С, ВИЧ-инфекция, и другие; 

- частая смена партнеров чревата  серьезными заболеваниями мочеполовой системы;

- страх возможного заражения, нежелательной беременности может привести  к серьезным психологическим расстройствам, которые будут помехой в супружеской жизни.  
Итак, юные стремятся к близости ради того, чтобы доставить друг другу ранее неизведанное удовольствие. Но, по наблюдению специалистов, нередко после первой интимной встречи молодые испытывают чувства, противоположные ожидаемым: отвращение, стыд, страх. Гармония в интимной сфере возможна лишь в браке, когда у супругов есть условия, определенные знания, желание терпеливо узнавать себя и другого, внимание к особенностям друг друга и, конечно, любовь!

3. Негативные последствия ранних половых отношений 

1. Ранняя беременность

Ее постоянные спутники – риск слабых детей, тяжелые и преждевременные роды. Несовершеннолетняя мать страшится беременности, она ни физически, ни социально, ни психологически к ней не готова. Свою беременность она воспринимает как вину, да и общество, нельзя сказать, что радуется ее состоянию 

Рассмотрим следующую ситуацию: 
Выгуливая ежедневно овчар​ку, я не сразу заметила невы​сокую коренастую девчонку лет четырнадцати-пятнад​цати. С утра она покорно брела к дверям школы, а вече​ром возила вдоль дома коляс​ку с крохотной девочкой. Вот это странное несоот​ветствие меня и подвигло с ней познакомиться. Признаюсь честно, когда подошла к девушке, не было никакой мысли ни о статье, ни о ка​ком-то выходящем из стан​дартных рамок сюжете. Ри​совалась самая обычная кар​тинка - старшая сестра, взявшая на себя воспитание «младшенькой» вместо вечно загруженных работой роди​телей.

- Здравствуй, с сестренкой гуляешь?

Девчонка задумалась, как-то совсем по-взрослому закусила губу, ответила:

- Это дочка моя...

Такого ответа я не ожидала. Но то ли девчонке надо было выгово​риться, то ли вид у меня был весьма удивленный, мы разговорились.

В позапрошлом году Маша (так звали мою новую знакомую) была самой наистандартнейшей школьницей. Училась в 10-м классе, гото​вилась к поступлению на физический факультет МГУ, бегала по вече​ринкам и дискотекам вперемежку с занятиями в физшколе при завет​ном МГУ. Но все это было до Сергея, или, как она его ласково назы​вала, Сержика. Так случилось, что с ним Маша познакомилась на дне рождении подруги. Сержику было уже девятнадцать, и он пока​зался Маше необыкновенным, обаятельным и, самое главное, взрос​лым. Сержик был действительно завидным молодым человеком - собственная небольшая, но стабильная фирма, авторитет и много де​нег. Их отношения можно было назвать идиллией: цветы, рестораны, шикарные дискотеки и ночные клубы. У какой шестнадцатилетней девчонки не закружится голова? Однако сей идиллии не суждено бы​ло долго продолжаться. В одно мгновение волшебная сказка превра​тилась в кошмар. «У вас будет ребенок», - заключение врача прозву​чало для Маши как приговор. Ломалась привычная жизнь, радужно выстроенные планы, поступление в университет. И все же Маша сра​зу решила оставить ребенка. Ведь убивать нельзя, грешно, она просто не могла перешагнуть через эту усвоенную истину и сделать аборт. А Сергей смог. Испуганная Маша первым делом помчалась к нему с вопросом, что делать. А зачем надо что-то делать, скорее все​го подумал Сергей. Раз отказываешься от аборта, то и катись на все четыре стороны. Действительно, зачем ему теперь Маша? Перспекти​ва стать в ближайшем будущем заботливым папочкой его не привле​кала. Наговорив массу гадостей, он попросил Машу более не звонить и вообще забыть об их знакомстве навсегда. Посоветовал бы еще де​вушке аутотренингом заняться: «Ничего не было... ничего не было...» Ничего не было? А кто же тогда под сердцем бьется? И почему никак не забываются его глаза, руки, цветы, подарки, каникулы в Суздале, где они были вдвоем и только вдвоем? Сергею же действительно бы​ло не до Маши. Всего через несколько месяцев ему предстоял прият​нейший переезд в Германию на «постоянку». О том, что он готовит до​кументы и собирается уезжать, Сергей Маше не сказал. Она узнала об этом значительно позже, уже после рождения ребенка.

Первые месяцы беременности Маша более или менее спокойно ходила в школу. Хотя какое может быть спокойствие, когда букваль​но «едет крыша» от навалившейся и неразрешимой проблемы. По словам Маши, «бывали моменты, когда хотелось повеситься или выйти на середину улицы и кричать во весь голос: «Помогите!» Еле останавливала себя, чтобы не позвонить Сергею и не согласиться на все что угодно, «только бы был со мной». Когда скрывать свое положе​ние было уже невозможно, Маша решилась рассказать все маме. Мама, естественно, была в ужасе. Но, как ни странно и ни абсурдно, моментально приняла сторону Сергея. Оказывается, дочка сама ви​новата, что ее бросили. Ведь, по мнению мамы, хороших девушек не бросают. Трудно себе представить, но она потребовала избавиться от ребенка. Машин папа, постоянно витающий в облаках физик, не стал перечить супруге и за дочку не вступился. Мало того, произнес длин​нющую нотацию о распущенности нынешней молодежи. Девушка тщетно пыталась хоть как-то убедить родителей в своей правоте и желании оставить ребенка. Но каждое такое объяснение выливалось в скандал. И однажды мама не нашла ничего лучшего, как обозвать дочь шлюхой и показать на дверь. Можно, конечно, было немного побродить по улице, вернуться домой и броситься в ножки. Но гор​дая Маша этого не сделала. Идти девушке было практически некуда. Но мир, как известно, не без добрых людей, и до рождения ребенка ее согласилась приютить подруга, которая жила с матерью и старшей сестрой в трехкомнатной квартире в Ясенево. С этого момента Ма​шин голос теряет уверенность, и все остальное я слушаю сквозь плач. «Я оказалась совсем одна, без денег, без одежды. Когда ехала к по​друге, чуть не бросилась с моста. Никогда не думала, что мама может так со мной поступить».

Поселившись у подруги, Маша окончательно забросила школу. И как-то сразу стала никому не нужна. Учителя никак не отреагировали и в суть происходящего не вникали. Ведь для них Машин случай - еще одна прекрасная возможность покачать головами и с патетичес​ким надрывом в голосе произнести: «Какая молодежь стала распу​щенная, вот мы в свое время...» Одноклассницы тоже легко ее забы​ли. У них свои нормальные проблемы - контрольные, шпаргалки, тройки в четверти, а у Маши совсем непонятные - токсикоз и полная неопределенность. Единственным человеком, который сделал попыт​ку хоть немного помочь Маше, стала ее лучшая подруга. Маша про​жила у нее шесть месяцев до рождения ребенка.

Но эти полгода были настоящим кошмаром. «Я чувствовала, что она меня стесняется. Когда приходили друзья, она старалась выпро​водить меня из комнаты. Ни на какие дискотеки и в ночные клубы ме​ня не брала. Конечно, говорилось, что мне нужен покой и отдых. Я жила как породистая корова в стойле: ела, пила и спала. В принципе я ее понимала: кому приятно быть рядом с человеком с таким пузом. Практически всю беременность просидела в четырех стенах. Не​сколько раз я пыталась звонить одноклассницам, но они меня избе​гали. Иногда мне казалось, что я потихоньку начинаю сходить с ума». Маша оказалась практически отрезана от жизни. Четыре стены комнаты стали своеобразным каменным мешком, из которого, казалось, уже нет и не будет выхода. Неудивительно, что стали приходить мысли о самоубийстве. К счастью, у Маши хватило силы воли и ума не поддаться дурным мыслям. Этому очень помогла мама подруги, с которой девушка просиживала долгие вечера за душевными разго​ворами. У нее у самой была не самая легкая женская судьба, и поэто​му всегда находились нужные слова, чтобы поддержать и успокоить Машу. Эти беседы, а иногда обоюдное плакание в жилетку не дали Маше совсем утонуть в безысходном одиночестве. И все, что с ней случилось, девушка постепенно перестала воспринимать как траге​дию.

До самых родов Маша прожила у подруги. Чтобы не быть нахлеб​ницей, взяла на себя большую часть домашней работы и постепенно стала практически третьей дочкой в их семье.

Когда родился ребенок, Маша вернулась опять к ним. Соседи по дому стали приносить Маше пеленки-распашонки своих выросших уже детей. Первые дни были ужасны. Маша абсолютно не знала, что делать с орущим созданием. Все буквально валилось из рук. Машу трясло при любом прикосновении к дочке. Она настолько уставала, что начала во всем винить свою дочку – отобрала у нее друзей, шко​лу, свободу и планы на будущее. Кормления, купания, пеленания за​нимали все время. Его не оставалось ни на занятия, ни на возмож​ность наладить личную жизнь. «Кому я теперь буду нужна с ребенком на руках, на работу тоже не возьмут без образования». Ей непремен​но надо закончить школу и получить аттестат. Единственный выход из ситуации - отдать дочку в Дом ребенка. Были ночи размышлений, слез, полного отчаяния и злости. Несколько раз Маша даже доходи​ла до районного Дома ребенка и... поворачивала обратно. С каждым днем что-то все больше и больше связывало ее с малышкой. Может быть, то, что она, как все девочки, была похожа на папу, а может быть, ее беззащитная улыбка. Но как бы там ни было, от своего ре​шения Маша отказалась. Однако беда не приходит одна. Мама по​други собралась выходить замуж, и чужая постоялица в квартире оказалась лишней. Но она не могла оставить Машу без поддержки и еще долгое время помогала девушке деньгами, одеждой для ее ма​лышки. В течение пяти месяцев с ребенком на руках девушка мота​лась по Москве от знакомых к знакомым. Несколько месяцев жила в общежитии одного из московских вузов. Однако Маша больше не могла сидеть на шее у чужого, хоть и трепетно относившегося к ней человека. Стала искать работу. И нашла небольшую подработку - пе​репечатку книг на компьютере. Маша схватилась за эту работу с радо​стью. Деньги, хоть и небольшие, стали появляться. Как матери-оди​ночке Маше дали возможность отдать дочку в ясли бесплатно. Таким образом, появилась надежда закончить школу. Тем более, что Маша уже набила руку в поиске заработка. Ее родным домом стала Биржа труда, где предложили вакансию сиделки у пенсионерки. Три раза в неделю Маша вместе с дочкой навещала старушку, помогала в убор​ке и ходила в магазин. Пожилая женщина очень привязалась к Ма​шиной крохе и, узнав ее историю, предложила девушке пожить у нее. Сейчас Маша с десятимесячной Надей живет у своей новой «бабушки», работает по вечерам в близлежащем «Макдоналдсе», ходит в школу и очень надеется, что физфак МГУ не останется только мечтой. 

2. Аборт и его последствия

Из истории: Аборты известны с древних времен. Любое прерывание беременности всегда считалось убийством, поскольку сознание людей не делало различий между зрелым человеком и эмбрионом. Поэтому в клятве Гиппократа, которая и сегодня является клятвой всех медиков, исповедуется «Я никогда не дам женщине абортивного средства». Однако данные статистики таковы: ежегодно делают абортов около 8000000 женщин в мире, ежедневно – 13000, каждая третья беременность прерывается абортом. Россия занимает второе место в мире по количеству проводимых абортов. Сторонники аборта полагают, что эмбрион в утробе матери еще не является в полном смысле человеком, а лишь телесная «заготовка», которая превратится в человека после рождения. Однако научные данные это опровергают.

Внутриутробное развитие ребенка

а) у зародыша в 2,5 недели (18 дней) ощутимы удары сердца и начинает действовать собственная система кровообращения;

б) в 7 недель (50 дней) фиксируются мозговые импульсы. Маленький человек имеет полностью сформированные внешние и внутренние органы;

в) в 10 недель (70 дней) ребенок обладает всеми теми характеристиками, которые есть у детей после рождения;

г) в 13 недель (3 месяца) зародыш достигает такого уровня развития, что поворачивает голову, делает различные движения, гримасничает, сжимает кулачок, находит рот и сосет палец.

Чем же опасен аборт? 

1) Для матери – большая вероятность последующих заболевания, потеря способности к деторождению (каждый пятый случай абортов до первых родов ведет к бесплодию).

2) Для детей – количество мертворожденных и преждевременных родов у женщин, сделавших аборт, увеличивается вдвое. Растет число детей больных, с различными физическими недостатками (в России только 4 % детей рождаются здоровыми).

3) Для семьи – психическое здоровье, особенно женщин, надламывается, нравственное сознание супругов притупляется, семейная гармония нарушается.

4) Для подростков – облегчается безответственное сексуальное поведение, увеличивается число матерей – одиночек.

5) Для народа – встает серьезная демографическая проблема.  

Вывод: Как пишет Бахлачев В.А. – демограф и системный аналитик, «за пять последних лет рождаемость сократилась в 2 раза, а «всплеск» смертности составил около 20%. Так что на сегодняшнее сокращение населения России фактор рождаемости влияет на порядок сильнее, чем смертность». 
Позиция Русской Православной Церкви по отношению к аборту

 С древнейших времен Церковь рассматривает намеренное прерывание беременности (аборт) как тяжкий грех. Канонические правила приравнивают аборт к убийству.  

 Широкое распространение и оправдание абортов в современном обществе Церковь рассматривает как угрозу будущему человечества и явный признак моральной деградации. Верность библейскому и святоотеческому учению о святости и бесценности человеческой жизни от самых ее истоков несовместима с признанием "свободы выбора" женщины в распоряжении судьбой плода. Помимо этого, аборт представляет собой серьезную угрозу физическому и душевному здоровью матери. Церковь также неизменно почитает своим долгом выступать в защиту наиболее уязвимых и зависимых человеческих существ, коими являются нерожденные дети. Православная Церковь ни при каких обстоятельствах не может дать благословение на производство аборта.

Ответственность за грех убийства нерожденного ребенка, наряду с матерью, несет и отец, в случае его согласия на производство аборта. Если аборт совершен женой без согласия мужа, это может быть основанием для расторжения брака. Грех ложится и на душу врача, производящего аборт. Церковь призывает государство признать право медицинских работников на отказ от совершения аборта по соображениям совести. Нельзя признавать нормальным положение, когда юридическая ответственность врача за смерть матери несопоставимо более высока, чем ответственность за гибель плода, что провоцирует медиков, а через них и пациентов на совершение аборта. Врач должен проявлять максимальную ответственность за постановку диагноза, могущего подтолкнуть женщину к прерыванию беременности; при этом верующий медик должен тщательно сопоставлять медицинские показания и веления христианской совести (Из «Основ социальной концепции Русской Православной Церкви» 2000 г. (п. XII.2).

Это интересно

 (Журнал «Для матери» № 6, 2001).
Профессор Лондонской клиники гинекологии и репродукции Энтони Кеддерман на страницах журнала «Для матери» выдвигает гипотезу генетической причины послеабортного бесплодия. «Аборт может привести к тому, что ваши дети (и даже внуки) будут бесплодными!» Ранее считалось, что невозможность зачатия после аборта прежде всего объясняется механическим повреждением женских органов с последующим нарушением их функций. Однако новые научные данные указывают на более глубокие причины. По сути, аборт – это травматическое вмешательство в работу всего организма. Рядом, в десяти сантиметрах, располагаются яичники. В них вырабатываются  и хранятся яйцеклетки, несущие генетическую информацию. Специалисты обследовали десятки тысяч женщин, перенесших аборт. Это солидная статистическая цифра. И подозрения полностью оправдались: после аборта идет как бы «взрывная волна»! она проходит по яйцеклеткам и изменяет ДНК. По мнению профессора Э. Кеддермана, в первую очередь повреждаются гены, отвечающие за репродуктивные способности будущего ребенка. Иногда ДНК изменяется необратимо, и яйцеклетка становится совсем непригодной для зачатия. Но в большинстве случаев она способна к оплодотворению. И тогда при очередной интимной связи зачинается эмбрион с измененными репродуктивными генами. Со временем, когда такой ребенок вырастет, у него не исключены проблемы с зачатием собственных детей. Возможен и такой вариант: поврежденные гены останутся неактивными и на родных детей не повлияют, но зато они передадут нарушения по цепочке дальше – внукам 
Задание для обсуждения:

1. Что из услышанного на уроке заставило вас задуматься или изменить свой взгляд на данную проблему?

2. Прочитайте отрывок из стихотворения В. Федорова «Женитьба Дон-Жуана».

… Долой разврат!

Сказать-то просто. Кстати,

Поговорим немного о разврате,

Перелистнем страницы словарей,

Откроем те, где есть определенье

Разврату, как порочному явленью

С позиций моралистов наших дней.

Увы, воображенью не мешая, 

Молчит Энциклопедия Большая.

Дайте определение разврату с позиции «моралистов наших дней».

5.4. Тема: «Кто в доме главный»

Подготовительный этап: С целью выяснения представлений учащихся о функции «главы» семьи, о взаимоотношениях в семье могут быть предложены следующие вопросы:

- кто в современной семье должен быть «главой» семьи? 
- нужна ли сегодня эта функция?
- хотели ли бы вы, чтобы отношения в ваших будущих семьях были похожи на отношения ваших родителей?

Цель данного занятия:  
- сформировать правильное представление о роли «главы» семьи; 
- показать предназначение мужчины и женщины в семье; 
-познакомить с христианским взглядом на семейную иерархию. 
Исходя из цели была поставлена задача: подготовить старшеклассников к ролевым функциям в семье.

Погружение в проблему разговора происходило через эпиграф, который предлагался в начале классного часа: «Женщина создана Богом из ребра Адама, не из черепа, чтобы превзойти его, не из ног, чтобы быть растоптанной, а из бока, чтобы быть равной ему, под его рукой, чтобы быть под его защитой и вблизи его сердца, чтобы быть любимой им» (Маттей Хенри). 
Наглядность и оборудование: Для усиления эмоционального восприятия были использованы фрагменты из к/ф: «Москва слезам не верит», (реж. В. Меньшов), «Возвращение» (реж. А. Звягинцева); презентация (электронный ресурс; СD - диск).

 Ход занятия

Христианство часто упрекают в ущемлении прав женщины, в неуважительном отношении к ней, ссылаясь на послание к Ефесянам апостола Павла. 

«Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Господу» (5:22);
«Жена да боится своего мужа» (5:33);
«Муж есть глава жены» (5:23).
Постараемся разобраться, действительно ли в этих строках апостол Павел унижает женщину? Какое она занимает место в семейной иерархии и возможно ли равноправие между мужчиной и женщиной? 

Люди мужского и женского пола в обществе как граждане, обладают некоторыми различиями и особенностями, вытекающими из их половой принадлежности. 

1. Биологические и психологические особенности мужского и женского пола

Отличия напрямую вытекают из биологического предназначения мужчины и женщины. Известно, что основная функция женщины – деторождение, заложенное в ней как базовая программа, вокруг которой выстраиваются все остальное. Для мужчин изначально главное – выносливость, сила, интеллект, ловкость, то есть все, связанное с защитой и сохранением своего пространства. Исходя из предназначения, различия мужчин и женщин на  биологическом и психологическом уровне  весьма существенны. Они касаются практически всех органов и систем организма. Проявляются различия в гормональном статусе,  мышечном строении, в работе сердечно-сосудистой системы, уровне базовых инстинктов (женщине больше присущ инстинкт самосохранения), в строении нервной системы. В основном отличие касается  разности в строении головного мозга. Мозг человека состоит из двух полушарий: левого, отвечающего за логику и факты, и правого, – за эмоции и построение связей между предметами. Эти два полушария соединены так называемым мозолистым телом или «мостиком». У девочек мостик развивается так же активно, как и полушария, у мальчиков он растет медленнее и значительно уже. У девочек мостик между полушариями достаточно широк. Это обуславливает некоторые особенности:

1) информация из полушария в полушарие протекает быстрее;

2) одновременно может обсуждаться несколько фактов и испытываться эмоции;

3) эмоциональный фон более богат в силу большего объема информации;

В связи с этим «прекрасная половина» более впечатлительна, чувствительна, у нее чаще меняется настроение, но в то же время ей проще приспособиться к ситуации. У мужчин информация и эмоции «перебираются» медленнее из полушария в полушарие. И если мужчина «сидит» на фактах, то он только на фактах. Если мужчина занимается каким-то делом, то приглашение пойти погулять или поговорить, он просто не воспринимает, так как ему нужно время для того, чтобы переключиться с одной программы – «работа» на другую – «отдых».  

Различия мальчиков и девочек, мужчин и женщин просматриваются в их реакциях на окружающую действительность, в том числе и на общественные события; различия в направленности их интересов и склонностей. Созревание психики происходит по-разному, сообразуясь с половой принадлежностью, это необходимо для того, чтобы человек стал способным иметь собственное потомство. Иначе говоря, люди мужского и женского пола в обществе как граждане, обладают некоторыми различиями и особенностями, вытекающими из их половой принадлежности. Уже в раннем возрасте проявляются эти  различия: воспитание девочки и уход за нею обычно связаны с множеством мелких забот и беспокойств, чего, как правило, при воспитании мальчика и уходе за ним нет. Но зато в течение более длительного времени девочки находятся «при матери» – рядом, невдалеке. Мальчики же по мере взросления склонны удаляться на более значительные расстояния, что порождает беспокойство родителей.

С возрастом различия между мальчиками и девочками становятся все более отчетливыми. Они проявляются задолго до полового созревания и не определяются характером воспитания: от него зависит лишь манера их проявления. Принято считать, что ребенок неосознанно подражает поведению родителей своего пола: мальчик – отцу, девочка – матери.

Существенны различия между мужским и женским полом в характере восприятия времени и пространства. Женский пол хуже чувствует ход времени – видимо, сказывается более высокая эмоциональность. Что касается пространства, то не случайно предпочитаемые мальчиками игрушки – это предметы перемещения, воздействия, преобразования. К ним относятся машины, самолеты, космические корабли и т.д. 

Девочка склонна к попечительской деятельности – ухаживать, нянчить, проявлять заботу и т.д., а также поучать, наставлять, критиковать своих младших братьев или сверстников; подобного не замечается в отношениях старших братьев к своим сестрам или мальчиков к девочкам вообще. 

Рассмотрев психологические и физиологические особенности мужчины и женщины, можно сделать вывод, что природа мужского и женского пола различна. Антрополог и физиолог доктор Гальдберт выдвинул гипотезу, что между мужчиной и женщиной существует нейроэндокринная разница. Мужественность означает стремление к превосходству и «желание господствовать, главенствовать вызвано в первую очередь своеобразием гормонального развития». Отсюда и их различное поведение. 

Мир един, и един также человек. Однако в мире каждая вещь имеет свое место. И оба пола отчуждены, обособлены в силу телесных различий, и каждый из них имеет свои задачи, свое место в социальной иерархии.

 А возможно ли между мужчиной и женщиной равноправие? Возможно ли, чтобы женщина работала наравне с мужчиной, а мужчина выполнял всю домашнюю работу вместо женщины? Да, но только есть серьезная опасность вместо мужа иметь домохозяйку. Не приведет ли это, в конечном счете, к тому, что муж в этом случае перестанет быть объектом любви? О таком ролевом изменении говорит Густав Стопка в своем рассказе «Эмансипация»: 

«Мне приходилось готовить не только ужины ежедневно, но и завтраки и обеды по выходным дням, потом начал гладить, стирать, сметать пыль и мыть полы. Жена была довольна. Я был сыт эмансипацией по горло, но подавлял свой гнев. Но вот однажды жена спросила меня. – Милый, что с тобой происходит? Ты совершенно за собой не следишь: бреешься нерегулярно, костюм неглаженый, каблуки на туфлях сбиты. У тебя, наверное, даже чистого носового платка нет? С тобой в гости или в театр пойти просто неудобно. – Вот они, плоды эмансипации: она со мной разговаривала так, будто она – муж, а я – жена!» (Разумихина Г. Будь, пожалуйста, счастлив!)

    Итак, равноправие – это равенство возможностей мужчины и женщины, которое состоит в восполнении друг друга, в  их  взаимодополняемости.

Но всегда ли общество стояло на позиции равенства?

2. Исторический экскурс: матриархат или  патриархат?

Бог сотворил человека и из его ребра сотворил жену, как «восполняющую его». То есть, первым был сотворен человек – мужчина. Поэтому в большинстве мировых религий в качестве образца выступает патриархальная семья). Но история знает и матриархат,  который  был связан с развитием земледелия и культом матери-Земли. Женщины управляли общественными делами,  мужчины же занимались домашней работой. Более известны позднейшие гинекократии у иберийцев, критян, халдеев, древних египтян. Женщина управляет племенами, она жрица у друидов, часто выступает в роли колдуньи и волшебницы. Личная собственность передавалась через женщин, ребенок принадлежал к клану матери и носил ее имя – традиция, которая поныне сохранилась у португальцев. Достоинство мужчины – ничтожно. Деторождение было священной функцией, и участие в нем отца игнорировалось; лавры предков нисходили в тело женщины. Она есть земное существо, приравненное к земле, живое выражение ее плодородия.

Подавленное мужское начало начинает бороться. В какой то момент истории мужчина осознает свое собственное значение. Если женщина рождает детей, то мужчина зарождает их и берет на себя полную ответственность за этот акт. И на смену матриархату пришел патриархат. Главенствующая роль в семье перешла к отцу. Отец защищал членов семьи от внешнего мира и учил, как выстраивать с ним успешные отношения. В его обязанности входило следить, чтобы дом был в безопасности. Он был оплотом и опорой семьи.

В законах Солона, в древнегреческом обществе,  в Книге Левит, в Коране  женщина рассматривалась как существо низшее, бесправное. Одна пифагорейская максима почти с математической четкостью выражает это мнение: «Благое начало создает порядок, свет, мужчину; дурное начало создает хаос, тьму и женщину». Аристотель, когда говорит, что материя – женского рода, а начало движения – мужского, хочет сказать, что женщина принадлежит другому измерению, что она не составляющий элемент человеческой общины, поскольку эта община – мужская.

 Восточные же цивилизации (Китай, Индия) всегда высоко ценили женщину. В личной и общественной жизни мужчина не принимал решения, не посоветовавшись со своей матерью. Здесь женщина сохраняет всю свою женственность и неприметно совершает свое подлинное и весьма масштабное служение; эта традиция способствует установлению в этих обществах своеобразного человеческого равновесия. Если на Западе современная женщина нередко сначала является женщиной, а затем уже супругой и материнство в этой ситуации имеет характер следствия, то в Индии – наоборот: в существе своем женщина – это мать; именно в этом качестве она есть священное существо и живое выражение чистоты и нежности. Мысль, что «достоинство народа определяется достоинством его женщин» очень подходит к восточным цивилизациям.

В Иудее еврейский антифеминизм питался идеей, что женщина была извлечена из мужчины, она его и губит. В своих молитвах евреи-мужчины говорили «Благословен Ты, Адонаи, который не создал меня женщиной, рабом или язычником».

Только в христианстве женщина стала равной мужчине, была возвеличена. Церковь Христова во всей полноте раскрыла достоинство и призвание женщины, дав им глубокое религиозное обоснование, вершиной которого является почитание Пресвятой Богородицы. В Ее лице освящается материнство и утверждается важность женского начала. При участии Матери Божией совершается тайна Воплощения; тем самым Она становится причастной к делу спасения и возрождения человечества. Церковь высоко почитает евангельских жен-мироносиц, а также многочисленные лики христианок, прославленных подвигами мученичества, исповедничества и праведности.

А как же слова апостола Павла? Обратимся к комментарию этого отрывка.

3. «Муж есть глава жены» – христианское учение об устройстве семейной иерархии 

По апостолу Павлу «Муж есть глава жены» – главенство мужа означает скорее заботу и ответственность, нежели контроль и управление. Стих 24: «Жены повинуются своим мужьям» – такое подчинение это не бездумное выполнение всех указаний, а благодарное принятие оказываемой заботы.

Главенство включает в себя большую степень инициативы и руководства, но главенство также означает принесение себя в жертву: любят своих жен как Христос – Церковь – (((((( (агапао–греч.).

Интересно, что подчиняться (((((((( (ипотассо–греч.), а не повиноваться – это значит отдавать себя всего кому-то. А любить (((((((–греч.) – значит отдавать себя ради кого-то. Таким образом, «подчиняться» и «любить» оказываются двумя сторонами одной и той же медали, а именно – искренней самоотдачи, которая лежит в основе счастливого брака.

«Жена да убоится своего мужа» – здесь не рабский страх, боязнь наказания, а боязнь как бы не оскорбить любимого человека каким–либо словом или поступком. В этих словах речь идет, конечно же, не о деспотизме мужа или закрепощении жены, но о первенстве в ответственности, заботе и любви; не следует также забывать, что все христиане призваны к взаимному «повиновению друг другу в страхе Божием» (Ефесянам 5:21). Поэтому «ни муж без жены, ни жена без мужа, в Господе. Ибо, как жена от мужа, так и муж через жену; все же – от Бога» (1Коринфянам 11:11-12).

Греческий глагол ((((((((((( (фобисфомэ–греч.) – бояться, также может иметь значения «уважать», «заботиться». Так Платон говорит, что мы должны (((((((((((  (( (((( (фобисфомэ то сома) – уважать, чтить тело.

Апостол Павел предъявляет мужу очень высокие требования. Муж глава жены, если он любит жертвенной любовью, отдавая всего себя и ничего не требуя взамен, тогда и жена с любовью подчиняется – отдает себя мужу.

4. Плоды эмансипации 

А что происходит, если нарушается Богом установленный порядок? К чему приводит власть женщины в семье? Рассмотрим ситуацию, описанную современным практикующим семейным психологом Т.А. Флоренской: 

 В консультацию обратилась молодая женщина Л. Они с мужем глубоко любят друг друга. Но однажды он сказал ей: «Знаешь, что-то происходит неладное: я начинаю бояться тебя, как ребенок матери, которая может поставить в угол, у меня постоянное чувство тревоги, как у провинившегося школяра, будто я что-то не сделал или сделал не то и не так. Но чувство нашкодившего ребенка – это уже не чувство к любимой женщине». И она поняла: ей приходится распоряжаться по дому: «Сделай то, не так сделал, почему не сделал …» Это становится фоном их отношений, и в это она вкладывает немало отрицательных эмоций. Роль «прораба» делает ее властной, что совершенно чуждо ее натуре и непривлекательно  для нее и для мужа. Мелочи жизни, быта вытесняют что-то очень важное в их отношениях (Флоренская Т. Мир дома твоего).

Флоренская советует: «власть убивает любовь женщины, и с «волей к власти» надо бороться, чтобы сохранить гармонию супружеских отношений – совет да любовь. Вместо распорядительного тона – советование, общее решение во имя любви. Здесь надо потрудиться, быть внимательной к себе. Иначе легко превратиться в «сварливую бабу». Ведь муж любит ее и всегда готов прийти на помощь – ему нужно только подсказать, порадоваться, что сделал, спросить, не нужно ли ей самой что-то сделать. И тогда жизнь будет не тревожно-напряженной беготней, а радостной и спокойной работой вдвоем» (Флоренская Т. «Мир дома твоего»).

Властная женщина видит в своем «муже-ребенке» собственность. У властной матери дети обычно пассивны, безвольны, внушаемы. Им трудно преодолевать невзгоды семейной жизни, а еще труднее противостоять внушениям матери, ее разрушающей воле. Да и зачем? Семейная жизнь, особенно после рождения ребенка, совсем не сладкая: бессонные ночи, неухоженность, недовольство жены, ссоры. А дома у матери – покой, забота, сытая, ухоженная жизнь. Любой скандал для оскорбленного главы семейства становится поводом и оправданием для развода. И тогда ни слезы, ни раскаяние жены не могут растопить ожесточившееся сердце, которым теперь владеет воля матери. 
Резюмируя вышеизложенное, можно выделить основные негативные последствия эмансипации:

- феминизация мужского населения, которая выражается в безынициативностьи инфантильности, эмоциональной неуравновешенности, безответственности мужчин;

-  изменения психологического облика женщины, исчезновение высоких качеств «вечной женственности» – нежности, чувствительности, мягкости, терпеливости и других; 

-  проблемы в воспитании детей – отсутствие перед глазами ребенка модели отца-мужчины, что препятствует гармоничному половому развитию ребенка, несформированность представлений о роли мужчины в семье, неприятие мужского воспитания. 

5. Выводы
Какие можно сделать выводы о функционально-ролевых обязанностях супругов в семье?

1. Мужчина и женщина никогда не могут заменить один другого, они только дополняют друг друга, создавая вместе социальную гармонию. Объединяющим элементом является агапэ –  любовь.

2. В «Основах социальной концепции Русской Православной Церкви» Церковь «усматривает назначение женщины не в простом подражании мужчине и не в соревновании с ним, а в развитии всех дарованных ей от Господа способностей, в том числе присущих только ее естеству…» Высоко оценивая общественную роль женщин и приветствуя их политическое, культурное и социальное равноправие с мужчинами, Церковь одновременно противостоит тенденции к умалению роли женщины как супруги и матери. Фундаментальное равенство достоинства полов не упраздняет их естественного различия и не означает тождества их призваний, как в семье, так и в обществе.

Созвучна этому высказыванию мысль физиолога П.И. Пирогова: «Женщина и с мужским образованием и даже в мужском платье, всегда должна оставаться женщиной и не пренебрегать развитием лучших дарований, свойственных женской природе».

3. Зависимость женщины от мужчины такая же, как мужчины от женщины (ап. Павел: «Ни жена без мужа, ни муж без жены»). Каждый из супругов – самый важный: каждый в своем, каждый по-своему. Ведь «ни муж без жены, ни жена без мужа, в Господе. Ибо, как жена от мужа, так и муж через жену; все же – от Бога» (1 Кор. 11:11 – 12).

Но если мнения супругов на семейном совете разделятся – что будем делать? Похоже, принципы демократии тут не помогут: ни у кого не будет большинства голосов. Бесплодные споры и противостояния разрушают любовь и понапрасну истощают силы обоих супругов. Остается лишь прислушаться к голосу нашего Создателя: назначение и призвание мужа – быть первым в жертвенной самоотдаче, быть защитником, принимать решения и, конечно, отвечать за их результат.

Это сознание первенства в ответственности начинается с детства. Уже тогда мальчика надо готовить к отцовству, к тому, что он будет отвечать за жену, за детей, что ему предстоит поддерживать их и обеспечивать всем необходимым.

Мораль: Счастье семьи – в мудрости супругов, которая  заключается в том, чтобы каждому занять подобающее место в семейной иерархии, в силу природных особенностей. Мужу – быть ответственным за семью, а жене – восполняющей мужа и хранительницей домашнего очага.

6. Педагогическая мастерская

Тема: Дом, в котором я живу (семейная атмосфера)

Оформление: презентация (электронный ресурс; CD-диск), тексты с эпизодами из произведений: «Семейное счастье» Л.Н. Толстой, «Обломов» И.А. Гончаров, «Я есть. Ты есть. Он есть» В. Токарева, карточки со словами пословиц и поговорок. 

Задачи:

- формировать представление о ценности внутрисемейного общения;

- раскрыть содержание ценности внутрисемейных отношений (супружеская и родительская любовь, взаимоуважение, забота, единство взглядов и интересов, семейные традиции и уклад и др.); 

- способствовать эмоциональному сближению членов семьи, поддержанию оптимистической атмосферы в семье;

- помочь построить модель «своего дома», в котором бы участникам было психологически комфортно жить. 

Ход занятия: Мастерская о ценностях семейной атмосферы открывается «ситуацией встречи» – поиском друзей по общению, с которыми предстоит работать в мастерской. Для этого необходимо восстановить ассоциативную связь слова на своей карточке со словом на карточке своего одноклассника и составить пословицу или поговорку. 

- Муж – жена, голова – душа (Муж – голова, жена – душа);

- Дом – вести, плести – не лапти (Дом вести, не лапти плести);

- Хозяйка – мудрая, дом – стоит (Мудрой хозяйкой дом стоит).

Мастер читает стихотворение Е. Куменко «Дом» и просит участников поделиться, что для  каждого из них значит «МОЙ ДОМ».
Дом, как известно всем давно,

Это не стены, не окно,

Даже и стулья за столом –

Это не дом.

Дом – это там, куда готов

Ты возвращаться вновь и вновь

Радостным, добрым, нежным, злым,

Еле живым…

Дом – это там, где нас поймут, 

Там, где надеются и ждут,

Где ты забудешь о плохом – 

Это твой дом. 

 Высказав свое мнение, участники мастерской работают в группах. Они записывают слова, с которыми ассоциируется у них слово «дом».
Варианты ответов участников мастерской разнообразны: семья, домашний очаг, семейное счастье, мои родные. Каждая группа зачитывает свои ассоциации. После чего коллективно выбирают наиболее распространенное среди участников, важное для них значение слова «дом». Это – семейное счастье. 

Мастер обращается к группам с предложением «построить свой дом»  – «своё семейное счастья». 

Каждая группа разрабатывает свой «компонент» семейного счастья, то  из чего оно состоит и от чего зависит.  На  «заготовках дома» (фундамент, крыша, стены, и пр.)  пишут наиболее значимый признак семейного счастья, и   свой «компонент» пристраивают к модели  дома  на доске.  

Мастер: Итак, вы сами смоделировали «свой дом», свое семейное счастье. Оно складывается из многих элементов, главный из которых – духовно-нравственная основа семьи – семейная атмосфера – это  взаимопонимание и любовь супругов, родителей и детей, семейное увлечение, забота друг о друге, сопереживание, внимание к внутреннему миру каждого члена семьи.

Далее в группах идет работа с предложенными текстами.

(Отрывок из рассказа Л.Н. Толстого «Семейное счастье»)

Дни, недели, два месяца уединенной деревенской жизни прошли незаметно, как казалось тогда; а между тем на целую жизнь достало бы чувств, волнений и счастья этих двух месяцев. Наша деревенская жизнь, сбылась совершенно не  так, как мы ожидали. Но жизнь наша была не хуже наших мечтаний. … Было желание любить и быть любимой, беспричинное постоянное веселье и забвение всего на свете. Правда, он по делам ездил в город и ходил по хозяйству; но я видела, такого труда ему стоило оторваться от меня. И сам он потом признавался, как все на свете, где меня не было, казалось ему таким вздором, что он не мог понять, как можно заниматься им. Для меня было то же самое. Я читала, занималась и музыкой, и мамашей, и школой; но все это только потому, что каждое из этих занятий было связано с ним и заслуживало его одобрения.  Только он один существовал для меня на свете, а я его считала самым прекрасным, непогрешимым человеком в мире; поэтому я и не могла жить ни для чего другого, как для него, как для того, чтобы быть в его глазах тем, чем он меня считал. А он считал меня первой и прекраснейшей женщиной в мире, одаренной всеми возможными добродетелями; и я старалась быть этой женщиной в глазах первого и лучшего человека во всем мире. Наш дом был одним из старых деревенских домов, в которых, уважая и любя друг друга, прожило несколько поколений. Ото всего пахло хорошими, честными семейными воспоминаниями.
(И.А. Гончаров. Обломов)

Снаружи у них делалось все, как у других. Вставали они (Ольга и Штольц) хотя не с зарей, но рано; любили долго сидеть за чаем, иногда даже будто лениво молчали, потом расходились по своим углам или работали вместе, обедали, ездили в поля, занимались музыкой…Только не было дремоты, уныния у них; без скуки и без апатии проводили они дни; не было вялого взгляда, слова; разговор не кончался у них, бывал даже жарок.

По комнатам доносились их звонкие голоса, доходили до сада, или тихо передавали они, как будто рисуя друг перед другом узор своей мечты, неуловимое для языка первое движение, рост возникающей мысли, чуть слышных шепот души.

Часто погружались они в безмолвное удивление перед вечно новой и блещущей красотой природы. Их чуткие души не могли привыкнуть к этой красоте: земля, небо, море – все будило  их чувство, и они молча сидели рядом, глядели одними глазами и одной душой на этот творческий блеск и без слов понимали друг друга.

Не встречали они равнодушно утра; не могли тупо погрузиться в сумрак теплой, звездной, южной ночи. Их будило вечное движение мысли, вечное раздражение души и потребность думать вдвоем, чувствовать, говорить!...
(И.А. Гончаров. Обломов)

… И вот воображение спящего  Ильи Ильича начали также по очереди, как живые картины, открываться сначала три главные акта жизни, разыгрывавшиеся как в семействе, так и у родственников и знакомых: родины, свадьба, похороны. 

Потом потянулась пестрая процессия веселых и печальных подразделений ее: крестин, именин, семейных праздников, заговенья, разговенья, шумных обедов, родственных съездов, приветствий, поздравлений, официальных слез и улыбок
(В. Токарева. Я есть. Ты есть. Он есть) 

Каждая семья имеет свои традиции… В традиции Олега и Анны входило звонить друг другу, отмечаться во времени и пространстве: ты есть, я есть. Мы есть.

В традиции входило открывать друг другу дверь, встречать у порога, как преданная собака…. Потом вести на кухню и ставить на стол тарелку с божественными запахами.
Мастер просит отметить, подчеркнуть, выделить существенные признаки семейной атмосферы и дополните ими «дом  семейного счастья». Проанализировать эпизод из рассказа В. Токаревой «Я есть. Ты есть. Он есть». Привычный ритм жизни Олега и Анны можно ли назвать традицией, которая укрепляет семью?

 Участники добавляют такие компоненты семейного счастья как: уважение, семейный уклад, традиции, единство мыслей, чувств, желаний, увлечений; праздничный взгляд супругов друг на друга, дом счастья – это та атмосфера, в которой нет места привычки, скуки, обыденности. Всего нет в семье Олега и Анны («Я есть. Ты есть. Он есть»).   

   Мастер: Давайте вспомним, какие слова-синонимы в русском языке передают семейную атмосферу? 

Участники вспоминают «отчий дом», «родительский дом», «домашний очаг» и др.

В это время звучит песня «Родительский дом – начало начал». Слова песни помогают ребятам включить фантазию для творческой работы в группе. Участникам предлагается написать продолжение фразы: «Родительский дом – это начало …». После обсуждения в группе ребята делятся своими представлениями о значении родительского дома (афиширование творческого продукта).   

Мастер: Сегодня нам удалось смоделировать семейную атмосферу. Атмосфера в доме – это особый уклад отношений, умение помогать друг другу, заботиться, утешать и сорадоваться. Для поддержания душевной атмосферы в семье необходимо всем членам семьи соблюдать определенные правила. «Здесь и сейчас» нам предстоит разработать правила, способствующие поддержанию теплой семейной атмосферы.

Участники творческих групп разрабатывает свои правила, представляет их. Затем усилия всех участников объединяются, чтобы составить общие правила, рекомендации по созданию оптимистической  атмосферы в семье.

Рекомендации по созданию оптимистической атмосферы в семье

- Делать друг для друга только добро – это вызывает признательность, формирует чувство эмоциональной близости.

- Быть предельно деликатными друг к другу. 

- Не допускать грубости, резкости, цинизма, эгоизма – что так  противоестественно для внутрисемейных отношений. 

(Участники записывают рекомендации в тетради)

Из вышесказанного можем ли мы сделать вывод, что «Счастье семьи в наших руках»? 
Ответы учащихся:

Мастер выходит на рефлексивный этап,

Наше занятие подошло к концу. Как менялось ваше представление о доме, семейной атмосфере, счастье по мере нашей работы в мастерской? Что нового вы для себя открыли? Что осталось закрытым, неясным для вас? 

(Участники делятся своими впечатлениями, полученными в ходе занятия  – рефлексируют работу в мастерской).  
Приложение 1. 
Презентация курса «Нравственные основы семьи и брака» (CD –диск)

Приложение 2. Презентация лекционного занятия «Кто в доме главный» (CD –диск).

Приложение 3. Презентация лекционного занятия «Здоровая семья здоровое общество» (CD –диск).

Приложение 4. Презентация педагогической мастерской «Дом, в котором я живу»

Приложение 5

Анкеты для определения уровня сформированности нравственных качеств будущего семьянина у старшеклассников

5.1. Анкета для родителей  «Воспитание ценностного отношения у старшеклассников к семье»
Укажите класс вашего ребенка

Вы воспитываете сына / дочь (подчеркните)

1. Считаете ли вы нужным воспитание ценностного отношения к семье у детей? Да / Нет

Почему? ----------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

2. Какие нравственные качества будущего семьянина вы стараетесь воспитать у вашего ребенка?

3. Что вы знаете о том, как следует воспитывать в семье будущего семьянина?

а) Я много об этом читал (а), много знаю.

б) Я мало об этом знаю, но хотел (а) бы узнать.

в) Не знаю ничего.

4. Распределены ли у вас в семье трудовые обязанности по ведению домашнего хозяйства?  Да / Нет

5. Имеет ли ваш ребенок постоянную обязанность по дому и как он ее выполняет?

а) Добросовестно и ответственно подходит к выполнению своих обязанностей.

б) Выполняет, но без особого желания.

в) Выполняет лишь по принуждению.

6. Проявляет ли ваш ребенок заботу о младших членах семьи, оказывает им помощь, защиту? Да / Нет   

7. Организуете ли вы совместные семейные мероприятия? Проявляет ли инициативу ваш ребенок при этом?

а) Проводим совместно досуг (выходные дни, отпуск, семейные праздники). Ребенок принимает активное участие в их проведении

б) Только семейные праздники. Инициативы в проведении праздничных мероприятий ребенок  не проявляет.

 в) Ребенок предпочитает проводить свободное от учебы время в кругу друзей

5.2. Анкета для классных руководителей

«Изучение воспитательной работы классного руководителя»

1. Какое направление в своей воспитательной работе вы считаете приоритетным (подчеркните):

- интеллектуальное развитие;

- духовно-нравственное воспитание;

- эстетико-художественное развитие:

- физическое совершенствование. 

2. Как часто вы проводите воспитательные мероприятия, направленные на формирование нравственных качеств личности учащихся?

а) - 1 раз в неделю

б) - 2 раз  в месяц

в) - 1 раз в четверть

г) - (ваш вариант)

3. Включаете ли вы в план своей работы с учащимися мероприятия по воспитанию ценностного отношения к семье? Если да, то какие формы и методы используете? 

4. В работе с родителями вы оказываете им помощь по воспитанию у ребенка качеств будущего семьянина? Что для этого вы используете?

5. Какие воспитательные мероприятия вы планируете на текущей учебный год по совершенствованию у старшеклассников нравственных качеств будущего семьянина?

5.3. Анкета для старшеклассников (9-11 класс)

1) В каких внеклассных мероприятиях вы принимали участие в истекшем учебном году?  

а) спортивное состязание:

б) воспитательные мероприятия нравственного характера (классный час, конференция, беседа и др.) 

в) интеллектуальный марафон;

г) туристический поход;

д) посещение выставки, музея.

2) Вы с удовольствием посещаете классный час? Почему?

3) Какие бы вы предложили темы для обсуждения на классном часе? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4) Какие нравственные качества личности вы считаете важными  в семейной жизни?

5.4. Тест-карта оценки готовности старшеклассников к семейной жизни 

Укажите ваш пол. Выберите, пожалуйста, свой вариант ответа

1. Как вы отреагируете на неприятности в семье у вашей девушки (вашего юноши):

а) спокойно и дружелюбно, утешая и разделяя огорчение;

б) с упреками в неумении ладить с родными;

в) сопереживая, проявляя нежность, стремясь успокоить и поддержать .

2. Встречая гостей – родственников, друзей вы:

а) без особого энтузиазма накрываете чайный стол и включаетесь в обсуждение новостей;

б) принимаете гостей без признаков должного уважения, в разговоре порой проскальзывает недовольство;

         в) принимаете в торжественной обстановке, с празднично накрытым столом, любимыми кушаньями гостей, культурно - развлекательной программой.

3. Вы считаете, что супруги должны:

а) совместно делать покупки;

б) один из супругов должен давать распоряжение, а другой их выполнять;

в) безучастно относиться к данному мероприятию.

4. Заботясь об уюте дома, эстетике быта, чистоте одежды, хозяйственных обязанностях вы считаете что:

а)   в доме следует поддерживать идеальный порядок, но так как вам одним с этим не справиться, то супруг (а) должен помогать;

б) в доме должен быть порядок, но заниматься этим у вас нет никакого желания;

в) предпочитаете сами заниматься домоводством, однако будете адекватно реагировать на доброжелательную критику и пожелания.

5. Задумываясь о своих детях, вы рассуждаете:

а)   «Ребенок в семье нужен, но хочу не более одного»;

б) семья должна  иметь как можно больше детей;

в) для полноценной семьи достаточно иметь двоих-троих детей.

6. С целью самосовершенствование в рамках семьи вы полагаете, что необходима:

а) забота  о всестороннем развитии каждого, индивидуальное овладение мастерством, выработка активной жизненной позиции;

б) развитие в старринге (все только вдвоем, вместе), взаимное ограничение социальной активности;

в) поощрение свободного времяпровождения, досуг без целевых устремлений.

Приложение 6

Результаты мониторинга

Тест-карта оценки готовности старшеклассников к семейной жизни 

	Вопросы
	девушки
	юноши
	всего

	1. Как вы отреагируете на неприятности в семье у вашей девушки (вашего юноши):

	а)
спокойно и дружелюбно, утешая и разделяя огорчение
	20 %


	80 %


	50 %



	б)
с упреками в неумении ладить с родственниками
	7 %


	-


	7 %



	в)
сопереживая, проявляя нежность, стремясь успокоить и поддержать
	57 %


	20 %
	43 %

	2. Встречая гостей – родственников, друзей вы:

	а)
без особого энтузиазма накрываете чайный стол и включаетесь в обсуждение новостей
	43 %


	67%


	57 %



	б)
принимаете гостей без признаков должного уважения, в разговоре порой проскальзывает недовольство
	-


	-


	-



	в)
принимаете в торжественной обстановке, с празднично накрытым столом, любимыми кушаньями гостей, культурно - развлекательной программой
	57 %


	33%


	43 %



	3. Вы смотрите на «главенство» в семье полагая, что:

	а)
муж – глава семьи
	35 %
	40 %
	37 %

	б)
жена  – глава семьи
	17 %
	-
	9 %

	в)
такая функция в современной семье не нужна
	48 %
	60 %


	54 %

	4. Вы считаете, что супруги должны:

	а)
совместно делать покупки
	100 %
	100 %
	100 %

	б)
один из супругов должен давать распоряжение, а другой их выполнять
	-


	-


	-



	в)
безучастно относиться к данному мероприятию
	-
	-
	-

	5. Заботясь об уюте дома, эстетике быта, чистоте одежды, хозяйственных обязанностях вы полагаете что:

	а)
в доме следует поддерживать идеальный порядок, но так как вам одним с этим не справиться, то супруг (-а) должен помогать
	86 %


	73 %


	79 %



	б)
в доме должен быть порядок, но заниматься этим у вас нет никакого желания
	-


	27 %


	14 %



	в)
предпочитаете сами заниматься домоводством, однако будете адекватно реагировать на доброжелательную критику и пожелания
	14 %
	-
	7 %

	6. Понимая, что семейная экономика дело непростое, вы разделяете мнение, что: 

	а)
муж – кормилец семьи и он отвечает за семейный бюджет
	37 %


	44 %


	40 %



	б)
жена должна зарабатывать больше мужа и быть независимой в материальных вопросах
	23 %


	10 %


	17 %



	в)
муж и жена должны в равной мере вносить вклад в семейный бюджет
	40 %


	46 %
	43 %



	7. Задумываясь о своих детях, вы рассуждаете:

	а)
«ребенок в семье нужен, но хочу не более одного»
	38 %


	23 %


	31 %



	б)
для полноценной семьи достаточно иметь двоих-троих детей
	50 %


	54 %


	52 %



	в)
в семье должно быть много детей
	12 %
	27 %
	17 %

	8. С целью самосовершенствование в рамках семьи вы полагаете, что необходима:

	а)
забота  о всестороннем развитии каждого, индивидуальное овладение мастерством, выработка активной жизненной позиции
	53 %


	68 %


	61 %



	б)
развитие в старринге (все только вдвоем, вместе), взаимное ограничение социальной активности
	33 %


	13 %


	23 %



	в)
поощрение свободного времяпровождения, досуг без целевых устремлений
	14 %
	19 %
	16 %


Приложение 7

Анализ результатов диагностики в ходе изучения курса «Нравственные основы семьи и брака» и после его завершения

Диаграмма 1 
Уровни сформированности нравственных качеств будущего семьянина у старшеклассников до изучения курса «Нравственные основы семьи и брака»
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Диаграмма 2

Сравнительная характеристика развития уровня сформированности нравственных качеств будущего семьянина у старшеклассников до и после опытной работы
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 Приложение 8

8.1. Результаты  внедрения и трансляция педагогического опыта по освоению курса «Нравственные основы семьи и брака»
Опыт обобщался на методических объединениях по духовно-нравственному воспитанию в Православной гимназии, на областных, межрегиональных научно-практических конференциях: 

1. Областная конференция по проблеме «Система дополнительного образования как среда духовно-нравственного и патриотического воспитания обучающихся» – апрель 2005.

2. Научно-практическая конференция «IV Авраамиевския чтения» – сентябрь 2006

3. Межрегиональная научно-практическая конференция «Система образования и воспитания Православных школ в России» (Обмен опытом работы с Православной школой Плесково) – ноябрь 2006

4. Образовательные чтения Центрального федерального округа «Современные основы образования и духовно-нравственного здоровья общества» (Белград, сентябрь 2007)

5. Научно-практическая конференция «V  Авраамиевские чтения»: Тема: Проблема воспитания ценностного отношения к семье у старшеклассников в деятельности классного руководителя» (01, 02 ноября 07).

Являясь лектором на курсах повышения квалификации учителей за 2007-2008 гг. на базе Смоленского института усовершенствования учителей были прочитаны лекции, проведены семинары, мастер-классы: 

- «Курс «Нравственные основы семьи и брака – одно из направлений духовно-нравственного воспитания современных школьников» (лекция и мастер-класс) – март 2007г.;

- «Современная семья: Православно-христианский аспект» (лекция и мастер-класс)  – 22 ноябрь, 2007г.;

- «Здоровая семья – здоровое общество» (лекция) – 6 декабрь, 2007 г.;

- «Воспитание нравственных качеств будущего семьянина у старшеклассников» (профессиональная мастерская для классных руководителей, социальных педагогов, зам. директоров по воспитательной работе) – 20 декабрь 2007 г.;

- «Христианские принципы воспитания ценностного отношения к семье у старших школьников» (лекция и мастер-класс) – 21 января 2008 г.;

- Современная семья: духовно-нравственное воспитание молодежи (лекция) – 22 январь 2008;

- «Возрождение духовных ценностей семьи в России» (семинар «Россия – год Семьи. Повышение качества взаимодействия школы и семьи») – 09-10 апрель 2008 г.;

- «Курс «Нравственные основы семьи и брака» как средство воспитания у старшеклассников ценностного отношения к семье», «Формы и методы воспитания у старших школьников ценностного отношения к семье во внеучебной деятельности» (Лекционное занятие и мастер-класс). –  г. Починок Смоленской области – 13 мая 2008 г.

8.2. Публикации по проблеме исследования и внедрения педагогического опыта

Результаты научных исследований по проблеме воспитания ценностного отношения к семье у старшеклассников и практического опыта внедрения курса «Нравственные основы семьи и брака» отражены в следующих пуб​ли​ка​циях:

1. Учебно-методическое пособие «Нравственные основы семьи и брака». – Смоленск, 2007. – 328 с.
2. Учебная программа и методические рекомендации «Нравственные основы семьи и брака». – Смоленск: Изд-во ГОУ ДПОС « Смоленский областной институт усовершенствования учителей», 2007. – 44 с.

3. Воспитание у старшеклассников ценностного отношения к семье / Воспитание школьника. – № 1. – С.45-49.

4. Система работы педагогов с родителями в процессе воспитания ценностного отношения к семье у старшеклассников / Семья в России. – № 4. – С.67-74.

5. Взаимодействие семьи и школы как фактор формирования семейных ценностей у старшеклассников / IV Авраамиевские чтения. Материалы всероссийской научно-практической конференции. – Смоленск, 2005. – С. 225-229.

6. Воспитание ценностного отношения к семье как педагогическая проблема /Аксиологические проблемы в педагогики: сборник научных трудов / Смоленский государственный университет. – Смоленск: Изд-во СмолГУ, 2007. – Вып. 3. – 83 с. – С.152-160.

7. Воспитание и развитие нравственных чувств старшеклассников как важнейшая задача педагога в воспитании / Духовное возрождение Смоленщины: из опыта  работы учебных учреждений Смоленской области по проблеме духовно-нравственного воспитания и образования. – Смоленск: Универсум, 2007. – 508 с. – С.471-495.

Приложение 9. Результативность работы со старшеклассниками в рамках курса «Нравственные основы семьи и брака»
I. Считаете ли вы, что знания, полученные в ходе занятий «Нравственные основы семьи и брака», важны и актуальны для современных молодых людей?

· Да – 80%

· Не знаю – 15%

· Нет – 5%
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II. Занятия курса «Нравственные основы семьи и брака» я посещал:

· с удовольствием – 95%

· по необходимости – 5%
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III. Темы, которые мне понравились и запомнились в курсе «Нравственные основы семьи и брака»: 

· О дружбе, любви и влюбленности (53%); 

· Ранние добрачные отношения и их негативные последствия (48%); 

· Внутрисемейные взаимоотношения (32%); 

· Мужественность и женственность (26%); 

· Культура поведения влюбленных (30%).
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IV. Какие формы работы в процессе изучения курса «Нравственные основы семьи и брака» были для Вас наиболее интересными: 

· беседы (46%), 

· дискуссия (46%), 

· лекция (69%), 

· психологический практикум (54%), 

· нетрадиционные формы урока («арбузник», пед. мастерские и др.) (34%); 

· видео-уроки, кинолекторий (69%), 

· мультимедийный урок (60%). 
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V. Хотели бы вы продолжить изучать в 10 классе курс «Нравственные основы семьи и брака»?

· Да – 90%

· Не знаю – 0%
· Нет – 10% 
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Приложение 10. Рецензия на учебно-методическое пособие «Нравственные основы семьи и брака»
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CeMbs ¥, CaMO€ T[JIaBHOC, ¢ VUYCTOM AYXOBHO-HPDABCTBCHHOTO BOCIMTAHWA

MOIOJIEKH.
[pennoxennas  uporpamma  gBifercd  CHOKOMN, MEET  MHOMKECTBO

ANBTEPHATHRHLIX DEUICHHN. B JIOTHKE e noCTRocHuHA, B RuOOpE cojepmanns, B
TEXHOIOrUY €¢ BBEHCHUS B IIKONBHVIO npakTuxky. Kaxk ¢npaseiivB0 TOBOPHT
aBTOP., TJIARHOE — 8Tk UICIC ONBITA, DPA3OVIMTE MBICHHL MPEHOAaBaTeiil U ero
YUCHUKOB.

Tiporpamaa cuabmeHa METOIMYCCKUMY METCPUANAMH. IIPHMEDHBIC IUIAHLI
YPOKOB, TBOPHECKHE TPAKTUYECKUE 3a4aHus, CIMCKH JUTEPAryvphl [0 TEMam,
BONPOCHE /i CAMOKOHTDOJUL, REPUAHTBI MTOrOBON  arrecrauuu. Viwrepec
NPEACTaB/ISIOT 3aJaHus W ROOPOCHI U4  CAMOCTOSTENBHOTO  BLIIIQIHEHHA
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NOBBUICHUKY MHTEPESCa K  M3VYacMbIM  nOpelblieMam, Ka4ecrBO 3aHaTuil. B
NPOTPaMMY  BKJBOYSHA TeMartuka ped 4TO O3IBOJNET DEIUUTH OJHY W3
BAKHBIX 344384 [JGHHOIO KYypCa: [IOArOTOBUTH CTAPIUCKIACCHUKOB K YHacTHIo B
HAVYHO-HCCAEA0BATENBCKON ACATEIHHOCT

B noco0ue BXOYEH MaTepuali N0 BCeM TeMaM Kypea, 4TO, HeCOMHEHHO,

;um

OK@KET TOMOHIb  VIUTEHAM TEODETUHeCKM TIvOOKO OCMBICTIHMTH  HAYHHO-
NeJaroruieck e GaKThl ¥ HAMETHTD NPABUILHBIC NYVTH B H3VUCHHY COJIEDKAHS

ITHX npoGaem. KHUra BhiCTPOCHA aBTOPOM B CTporol noruxe, Gaarofapd KOTOpoH




[image: image9.jpg]K@OKAas TAaBa oOKa3piBaeTCd B TECHOH B3aMMOCBA3N ¢ [PEABIAVIIEH W
TI0C/IEIYIOLIESH.

Xodercs oOparuTh BHYAM3HHC HA COOTBETCTBUE DPCHEH3UPYEMON KHHMIM
3aABJACHHOMY  kaHpy.  (CJIOKHBIA  TeopeTHHEeCKMH  Marepuan  XOpOImo
CTPYKTYPUPOBEH, u3jiokeH € COOMIOJEHMEM MPUHLIUIOB HAyYHOCTH H
aocrynHocTH. Cojepaanue YPOKOB YCJIOXKHSETC OT Kiacca K Kiaccy. ABTOp
nokazana ceGd BAVMHUHBHIM METONMCTOM, NOHMMAIOIIUM HYXIbl U HPOGIEMBI
COBDEMEHHON HIKOJIbI ¢ TICIgl OTHKH.

JlaHHoe w3/aHue COZEpUT METOAMYECKHE DPEKOMCHIAIMK K IMPOBEICHUIO
YPOKOB, pemas TeM campiM OJIHY U3 MLEHTpaNBHBIX 3aa¥ JaHHOIO Kypca:
NOJrOTOBUTH YUMTeNel K AYXOBHO-HDABCTBEHHOMY BOCTIMTEHUIO YHAlMXCs B
33BUCUMOCTH OT crenuQukd KIaCCHOTO KONNEKTHBA, OCOOEHHOCTEH OTACHBHBIX
YHAHIMXCS, XapakTepa OKPYXKAIOIICH BOCIUTATEILHON CPElbl U CIOKUBIICUCH
[ICUXOJIOTO-IIEJArOrHIeCcKoli CUTYAllMM, a TakKe 0T BO3MOXXHOCTEH JIMYHOCTH
neaarora.

IlocoObue umraercas ¢ OompmmaM wHHTEpecoM H, 03 COMHEHMs, 3aimMer
JOCTOMWHOE MeCTO0 M B [IKOJBHON MpaKTUKE, W 0OpHU MNPOBEACHHHM HaAyIHO-
[I€IarOrMIeCKHX UCCIeIOBaANiA, B B HPOLIECCEe MOATOTOBKY OYAYIINX YIUTENEH, U
B mpouecce camooOpasopapgMd yuMrtened U yuammxca. Conepkamascs B KHUTE
uadopMalmsi aapecosana [UAPOKOMY Kpyry HOTPEOMTENCH. K HMM OTHOCATCH
VUUTENS-TIPEAIMETHHKY, KIaCCHBIE PYKOBOJMTENN, OPraHu3aToOphl BHEKIACCHOH 4
BHEINKOIbHOM BOCTIMTATENPHOM paboThi, CHAVIIATENM WHCTATYTOB U KYPCOB
nOBbILCHNU  kBamukautMl  paGoTHUKOB OpOCBEIUEHUA, a  TaKkKe
CTAPUIEKIACCHUKM Y DOJMTENHM, JKENalOL{Me TIOBBICHTH YDOBCHb  CBOCH
MeIaroru4ecKoil KyasTypel. Kpome Toro, Kaxmelii w3 rorpeburened Hailner B
KHIIC MCYEPNBIBAICHIKE OTBETHI HA MHOIWE CJIOJKHBbIE BOMPOCH, CBA3AHHBIE C

HPaBCTBEHHBIMY OCHOBaMM CEMBH U Opaxa.

Kanmnar nefarormieckiX HavK,

noueHT kadeaps nexarortiku Cvonl'y :
lopnues L—Z’f/ ‘ ? {(QCg/C):/ ¢

~ —
VACGCTOREDATe, Hay,orEena RAKPeB UMOIL ¥,





Приложение 11. Отзыв на учебно-методическое пособие «Нравственные основы семьи и брака» [image: image10.jpg]OT3bIB
Ha yueOHO-MeToau4YecKoe mocooue
Ypo6auosuu JI.H.
«HpaBcTBeHHBIE 0CHOBBI CeMbH U Opaka»

YuebHo-meToauyeckoe nocodue Ypodanosuu JI.H. Ge3ycinoBHo mose3no u
HeoOxoauMo. Ero 3HaueHue BBIXOAWUT HAJIEKO 3a paMKH yueOHOro mpoiecca H
[PUTOJUTCA MOJIOABIM JIOISAM I10C/IE OKOHYAaHUS IKOJbL. [IpoOiiemaTuka paboThl
oOpanieHa K OrpOMHOM ayIUTOPHU, MOCKOJbKY ABJISIETCS BaKHOW COCTAaBJIAIOLIEH
COIMAIbHOM KU3HU MPAKTHUYECKH JI0O0ro yejgoBeka. CeMeHO-OpauyHbl€ OTHOIIIE-
HUS OKa3bIBAIOT BIIMSIHUE Ha BCe cdepbl uesioBeueckoro ObiTus. Henb3s He corna-
CUTBCS C ABTOPOM C TE€M, «4TO 3TOT BOMPOC aKTyaJIeH B JIIOOOU KyJIbTypPe U BO BCE
BpeMeHa». HeoOxoauMocTh B NPUCTAIbHOM BHUMAHUM K MpoOjeMaM CeMbU H
Opaka JOKa3bIBAETCA U TEM, YTO CETOJHSA, K COKAJICHUIO, OLECHKH OOIIIECTBOBEAaMH
COCTOSIHHAS OTOr0 COLMAIIBHOIO UHCTUTYTA BeChbMa MECCUMMUCTHYHBI. CyIlIECTBEH-
HbIM MOMEHTOM B [IOHUMAHUU COBPEMEHHOU KPUTHUYECKON CUTYALlMH JAHHOTO WH-
CTUTYTa SBJIACTCSA MOTEPS MOJIOABIMH JIIOJAbMH HPABCTBEHHBIX OPUEHTUPOB, LIETICH,
LeHHOCTeH U uneanos. Tem Oornee naHHoe yuyeOHO-METOAMUECKOE MOCOOUE BAXKHO
Y aKTyaJIbHO W €0 3HAYE€HUE CETOIHS BO3PAacTacT MHOTOKPATHO.

[Iporpamma yueOHO-MeTOAMUECKOTO nocoOust YpoOanosuy JI.H. nmpusBsaHa
(hopMupoBaTh y y4ammxcsi HOPM MPaBUILHOIO COLIMAIBHOTO MOBEACHUS B JICIH-
KaTHeHImen cdepe uenoBEYECKUX OTHOUICHWM, MPEArNoJiaraeT perieHue BakKHOH
AKTyaJIbHOM 3a7a4i.

B Heill ueTKO ¥ apryMeHTHPOBaHO OOO3HAYEHbI IEIM U 3aJaul, KOTOpbIe
ABNAIOTCA JIOTHYECKUM BBIBOAOM M3 TOrO IMOJI0KEHUA, B KOTOPOM OKa3ajloCh 3Ta
BaKHAA COLMAIbHAA MPpobJieMa.

[Iporpamma , npeamnonaraémasi aBTOPOM, MMEET KOMIUIEKCHBIA XapakTep.
Bo-nepBbix OHA COACPKUT OTPOMHBIN IMJIACT TEOPETUUECKOro Marepuana. B teo-
PETHYECKON YacTH aHaJIU3UPYIOTCS pa3/IMuHble B3TJIAABI HAa CEMBIO M Opak. DTO
SBJICHUE PACCMATPUBAETCA B Pa3HBIX aCIIEKTaX: UCTOPUUECKOM, KaK BOJIIOLIMOHU-
PYIOIIMKA TPOIECC, COUMATbHOM, C YYETOM TapMOHHU3ALMHA JIUYHOCTHOIO U COLU-
AJILHOIO TJIAHOB YEJIOBEYECKOr0 ObITHSA, KYJIbTYPOJIOTHUECKOM, ICHXO0JIOTUYECKOM
(mcuxosiornueckoe 00OCHOBAHME SIBJICHUM C TIPUBJICYEHUEM HMHIWBUAYAIbHOU W
COLMAJIbHOW MCUXOJIOTHH ) U, KOHEYHO,B [1€1arOr4eCKOM.

IIpaxkTryeckass cocTaBisAoImas MPOrpaMMbl HACHIILIEHA Pa3IMUHBIMM CH-
TyauusAMH, AKTHBU3HUPYIOIMHMH [O3HABATEJIbHBI HHTEPEC, CTUMYJIHUPYIOLIUMU
KpeaTuBHbIM uMmirysbsc. [Ipu 31oM npobnemMHubie cuTyalud noapoOHo pazduparoTcs
Ha KOHKPETHBIX APKUX NpuMepax. BelMmonHAsA mpakTHUYeCKUe 3alaHusA, IOHOIIUA U
JEBYIIKH 00y4arOTCs JeyaTh BbIBOAbl M BKIIOYATh MOJIYYCHHBIC 3HAHUA B COOCT-
BEHHBIHN KU3HECHHBIN OIbIT.

CamocrosaTenbHas paboTa mpenycMaTpuUBaeT KOMILIEKC pa3HOOOpa3HbIX
3aJIaHUM, HANIPABJICHHbIX HA OCBOCHUE COLIMAJIbHOW AEHCTBUTEIIBHOCTH, B YaCTHO-
CTH, B c(epe CeMEHHBIX OTHOIUCHWI, BbIPAOOTKY YMEHHH OPUEHTHPOBATHCS B
CIIO’)KHOM CHCTEME CEMEWHBIX OTHOMIEHUW M IIMPE — OTHOIICHMH «MY)KUMHa-




[image: image11.jpg]KEHIIIMHAY, TPUOOPETEHUE HABBHIKOB COIMAILHOTO IMOBEICHUS B OOIIECTBEHHO
3HAYUMOM cepe.

Cucrema nenarorndeckux 3agaHuil paspaboTaHa ¢ y4€TOM BO3PACTHBIX M
NICUXOJIOTUYECKUX OCOOCHHOCTEH yJaluxcs, OHa KOPPEIUPYET C KOMILJIEKCOM M-
arHOCTHMYECKUX MPOLEAYP.

Crnenmyet cka3aTh, UTO COACPKAHHE MPOrPaMMbl BBIXOAMT 32 PaMKH, 000-
3HAUCHHBIE aBTOPOM, YTO CaMoO 1O cebe MOXKHO paccMaTpUBaTh KaK SIBJIEHUE IO-
JIOXKUTEJIbHOE. B 3TOM cilyyae B Ha3BaHWHM BO3MOKHO OTPa3HTh COLMAIBHYIO M
KYJIbTYPOJIOTMUECKYIO €€ COCTABJIAIOIINE.

["0BOPs 0 «COLMATBHOWPA3HULIE), CIEA0BANIO Obl YCHIMTh BHUMaHHE K MY-
CYJIbMaHCKOMY Opaky, MOCKOJIbKY 3TOT BOTIPOC SBJIAECTCS aKTyaJbHBIM U JOBOJIBHO
aKTUBHO 00CYXKAaeTca B 00IIeCTBe.

Bpsn nu BO3MOKHO, TOBOpPsi 0 AaHHOH cdepe OTHONICHHH, 000UTHCH Oe3
obpamenns k tpynam 3.®peiina, 3. ®pomma, @ .OHresnbca (B Y4aCTHOCTH PadOTHI
«IIpoucxoxnenue ceMpr, 4aCTHOW COOCTBEHHOCTH M IOCYIapCTBay, I'I€ YETKO J1a-
Ha UCTOPUYECKAs 3BOJIIOLUA 3TOTO COLUAIIBHOIO ABJICHUA U €0 aHAJIU3).

B paborte yrBepkaaercs, uto: «Bo Bce BpeMeHa MOJIOAbIM 10 Opaka npen-
IIACHIBAJIOCH LIEIOMYAPUE) - ITO HE COBCEM BEPHO.

B paznene o npuunHax pa3Bojia NbSIHCTBO MOYEMY-TO HE pacCMaTpUBaET-
Cs1 B KAYECTBE CaMOCTOATENIbHOU MPUYMHBI, O HEM TOBOPUTCS B APYTOM CIOKETE.

O 0e30paunu cka3zaHO CJIMIIKOM JJAKOHHYHO, XOTS B CBETE TSKEJION J1EMO-
rpaduuecKoi CUTyalK, KpU3Kca UHCTUTYTa Opaka U CEMbU ATOT CHOXKET TpeOyeT
00J1€ MPUCTATILHOTO BHUMAHMSI.

B npumepHyto Tematuky pedeparoB MOXKHO peKOMEHAOBaTh TeMy «Beu-
Has JIIOOOBbY.

OTH M HEKOTOPBIE MEJKHE 3aMEYaHHUs HHU.CKOJbKO HE CHMKAKOT 3HAUU-
MOCTh M BBICOKMH YPOBEHb HAHHOU PadOThI, KOTOPYIO HEOOXOAUMO PEKOMEHO-
BaTh K peajim3aliuu.

3aB.kadeapoii 001IEeCTBEHHO-

KYJIbTYPOJIOTMUECKUX JUCUHUITIAH /

COUYYy Qu?g‘\cu\ ~ A.B.Kopcax
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11.2. Отзыв на учебно-методическое пособие «Нравственные основы семьи и брака»
[image: image12.jpg]OT3bIB
Ha yuyeOHo-meToau4eckoe nocobne «HpaBeTBeHHbIE OCHOBBI CeMbH H OpaKay
neaarora npasocjaaBHol rumuaszun Nel r. CmoJienck
Jlio6oBb HukonaeBunl Ypoanosuu

Yp6anosuu JlroboBbto HukonaeBHoii pa3paboraHo yueOHO-METOANYECKOE
nocobue s ydamuxcs 9-10 xnaccos obuieobpazoBaresbHON (IIOJHOM) cpejiHeii
wKosbel «HpaBcTBeHHBIE OCHOBBI ceMbU W Opakay. Bemyiied nensio maHHoro
nocodus sBIsieTCs (OPMHUPOBAHHUE  OCHOB KYJNBTYPhl CEMEHHBIX OTHOLIEHHH,
YBAXKUTEJIBHOTO OTHOLLEHUS K CeMbe U €€ LIeHHOCTSIM, 'OTOBHOCTH K BCTYILIEHHIO
B OpaK y CTapllieKIacCHUKOB.

JlanHoe nocoOue BKJIOYaeT nporpamMmy Kypca «HpaBCTBeHHbIE OCHOBBLI
CeMbU U Opaka», COCTaBJIEHHYIO C OIIOPOH Ha THUIIOBYIO MPOrpamMmy «ITHKa U
IICUXOJOTUsl ceMelHoW xM3HU»(1982). Ilpu co3zmaHuu mporpamMMbl Ieaaror
UCIIO/Ib30Ball CBOM OMBIT W HapalOTKHU, C YUETOM COBPEMEHHBIX TEHACHLIMM
pa3BUTHUS OOILECTBA U CTATyCa COLIUAIBHOIO UHCTUTYTA CEMbH, a TaK )K€ YUUTbhIBas
MHTEPEChl  COBPEMEHHBIX  CTapLIEKIacCHUKOB U npoOJeMbl  1yXOBHO-
HPaBCTBEHHOI'O CTAHOBJICHUS.

B nocobuu npeactaBieHbl METOAUYECKUE MaTepUalibl, PEKOMEHIALUU 110
OpraHM3aldyd CaMOCTOSITEIbHOM padOThl ydalUMXCs, TeCTOBbIE 3aJaHus, CITUCOK
JUTEPaTypbl K KaX10i TeMe 3asBIEHHON I1POrpaMMbl.

Metonudeckue Marepuanbl MpeicTaBlIeHHbIE B 110COOHH Pa3HOIIIAHOBI,
coleprKaTebHbl, KOPPEKTHBI, aKTyaJlbHbl, YTO CIIOCOOCTBYET ITOBbBIILCHHIO
UHTEepeca K u3yuaeMoil 1podiieme Kypca y CTaplueKJIacCHUKOB M OKaXeT MOMOLIlb
negaroram B Oosiee TiIyOOKOM OCMBICIEHUM HAYYHO-NEAArOTMUECKUX (AaKTOB,
HaMETHUT MpaBUJIbHbIE MYTH B U3YUEHUU IaHHOTO Kypca.

[Iporpamma mnpeaycmMaTpuBaeT UTOMOBYIHO aTTeCTallMIi0 B BUIE 3auéTa B
dopMe oOTBeTa Ha KOHTPOJIBHBIE BOIPOCHI MM HamMcaHus pedepaTos 110
NPEAIOKEHHBIM TEMaM.

B 2006 romy yudebHO-mMeroauueckoe rnocodue «HpaBcTBeHHbBIE OCHOBD
ceMbU M Opaka» MpeJCTaBIAIOCh Ha O0JACTHOM KOHKYPC BOCHMTATE/bHbIx
y4eOHBIX IPOrpaMM JyXOBHO-HPABCTBEHHOIO M TIPa)KIaHCKO-NMATPUOTHYECKO: U
conepxanus. [lo utoram naHHOro KoHkypca genaprameHT CMOJIeHCKOM obOsacty
no o0pa3oBaHMIO, Hayke H MOJOAEKHON MOIUTUKE OTMeTHa padoty JILH.
YpbanoBuu cepTuukaToM MM0OEAUTEIS B HOMUHALMU «Jlydllee HHHOBALMOHHOE
yyeOHO-MeToAMYeckoe mocodue 1o  (aKkyJabTaTUBHBIM  KypcaM  JIyXOBHO-
HPaBCTBEHHOI'O COAEPIKAHUSD).

Marepuansl  JIL.H. YpOaHoBMuY  ObLIM BKIIIOUEHBI B Yy4deOHbIH r11an
NpoOJEMHBIX KypCOB MOBbIIEHUS KBaludukauun yuurtenei «KyiabTyponorus.
[TpaBociaBHas KyJabTypa» (KOJMYECTBO ciyluaTesell — 82 yesloBeka) B Teuedic
2006-2007 yue6HOTO roga. Padora JI.H. YpbaHoBUY nosydusia BbICOKYIO OLCL . -
OblIa OTMEeYeHa €€ CBOCBPEMEHHOCTh U aKTyaJIbHOCTh, HEOOXOIUMOCTb BHE I} Clti
B MPAaKTUKy oOIIeoOpa3oBaTesibHbIX KON B paMKax  3aHATHH  JAyXoBHO-
HpaBCTBEHHOrO IMKJA; BbI3Baja IPOMECCHOHANBHBIA MHTEPEC I1e4aroroB-
MIPaKTHUKOB.




[image: image13.jpg]B o6pazosarenpnoM  mpouecce wkon r. CmoisieHcka o CMOJeHCKOH
00J1acTH  CeroiHs B OCHOBHOM OIlyCKaeTcst BOIPOC O (POPMHPOBAHUM KYJIbLTYPb
CeMEIHBIX OTHOLICHUH Yy CTAapLICKIACCHUKOB. AKTYalbHOCTL IPEACTaBISHHOIO
nocoOus 3akjrouaercsi B HEOOXOAMMOCTH PACIIMPEHHST METOAHYECKONH 0a3bl 1L
KJIACCHBIX pyKQBoﬂHTeneﬁ, IIKOJIBHBIX TICHMXOJIOIOB, IIeAaroroB, 3aHHUMAarOLIHXCs
npo0JaeMOii BOCTIMTaHHUS.

HoBu3Ha npeactdBJI€HHOrO MarepHajia COCTOMT B TOM, 4TO aBlop,
HCII0JIb3Yys TEOpPETHYCCKHE Hapa6OTKH H l'lpaKTHLICCKIm OI'bil,
NEPECTPYKTYpUPOBAJI NpoipaMMy Kypcd, 3HAUUTE/ILHO paclinpuil H y[‘ﬂy6nﬂ
pazaenbl: «JIl060Bb Kak BbICIIee 4YesloBedeckoe 4yBCTBO», <«OKu3np B Opaker,
«CeMbs U € HleHHOCTWY, BBEJ HOBbIH paznen «Hapyuienue cemMelHbIX OTHOIICH I
¥ UX TPOQUIAKTHKa», pacCMOTpeIl [PABOCIABHbBIH B3IJIs/L HA OCHOBHbBIE dCIEKTh!
(bOpMI/IpOBaHHH CeéMbH, €¢ UEHHOCTH H Ha3Ha4YCHHE.

Bmecte ¢ Tem, aBTOpPY [0COOMS HEOOXOAMMO YUeCThb CleyIolHe
PECKOMEHOAUUH: BBECCTH B oporpammy Kypca Tpe6OBaHHH K 3HAaHUAM M YMCHHAM
ydaluMxcs Mo uroram M3y4y€HHOTO MaTtepuaa.

[pencrasnennoe y4eOHO-MeTOoaHUeCKOe rocodue orBevaeT
HEe0OXOMUMbIM TpeOoBaHHAM, aKTYallbHO U 3aC/1y/KUBACT 0Q00pEHUs, U IIPH yuéTe
3aMeyaHus MOJKeT ©@bITh PEKOMEHAOBAaHO B KauecTBe [1OCOOH IS

(JpaKyJILTaTHBHOFO Kypca 1o AYXOBHO-HPaBCTBEHHOMY HaripaBJi€H 1O B
0011e00pa3zoBaTebHOI (OJHOH) CpeliHel HIKoJIe.

> 7{,'1}7
MeToaucT KabuHeTa BoCiTaTe IbHOU e T.1O. Makapenkosa

pabotsl [OY JI1OC «COUYY»

C molnEHEHIM BEPHO 6eKpeTaph

-

é/j e G





Приложение 12

Выписка из решения областного экспертного совета

[image: image14.jpg]Bbiucka
U3 peLleH s 00JIaCTHOIO 3KCIIEPTHOIO COBETA

ot 25.06.2007.

PaccmotpeB yuebHO-MeTomudeckoe nocodre YpdaHoruu JIro6oBb
HuxosaeBHb! « HpaBcTBeHHbIE OCHOBbI CeMbH H OpaKay U 3KCIIEPTHbIE
3aKJIFOUEHHS , 00JIaCTHOM SKCTIePTHBIN COBET PEKOMEHIYEeT JaHHbIe
MaTepuaibl B KauecTBe 0coOus i (paKyIbTaTUBHBIX KypPCOB B
00111e00pa30BaTeNbHBIX YUPEKICHUSIX T10 TyXOBHO-HPABCTBEHHOMY
BOCIIMTaHHUIO.

I[Ipencenarens 0b1acTHOrO
3CIIEPTHOIO COBETa,

pexrop ['OY IITOC «COUNY» M.IletpynenkoB






Приложение 13
Справка о результатах внедрения

[image: image15.jpg]HenapramenTt CmoseHckoi obiactu
no o0pa3oBaHMI0, HAYKe H MOJIOIe)KHOH MOJIUTHKE

FocyaachBeﬂﬂoe 06pa3OBaTeﬂbH06 YupexkaeHue
JONOJIHNTEIbHOI0 NPoeccHOHANBLHOT0 00pa3oBaHus
(noBbIlIeHHE KBAJIH(PUKALHH) CIELHATHCTOB
«CMOJIEHCKHUUA OBJIACTHOU UHCTUTYT
YCOBEPHLIEHCTBOBAHUSA YYUTEJIEN»
OxT6pbCKOit pes. yi., 1.20A, CMonenck, 214000
Ten./hakc npuemHoii (8.4812)38-21-57
WHH 6730014007 T'OY CmoneHckHit 061acTHOM
HHCTHUTYT YCOBEPILICHCTBOBAHHS yUHTEICH
P/c 40603810800003000385 B I'PKI] I'Y banka Poccuu
no Cmonexckow 06.1. BUK 046614001 KITIT 673001001
KOJ1 no OKOHX 92200 Koz nmo OKIIO 26710785 OKBDJT 80.22

Ne ZHLO
Ha Ne 3#€ ot AR . OF

CnpaBka
0 BHe/IPEHHH Pe3y/IbTATOB HCCJIEJOBAHUSE

Hacrosmas crnipaBka nana Yp6anosuu Jlro06oBu HukomnaesHe,
NPEINoAaBaTeNIO IPEBHUX A3bIKOB [IPABOCIAaBHOM r'MMHa3uu I.CMOJIEHCKa B TOM,
yTto oHa npoBerna Ha 6aze ['OY JITOC «CmoneHckuit 06,1aCTHONH UHCTUTYT
YCOBEPILIEHCTBOBAHUS YUUTENIEH» B paMKax MpoOJeMHBIX KypCOB IO MOAIOTOBKE
CIELMAJIMCTOB IO paboTe CEMbsIMU, HAXOASAIUMHUCS B TPYIHON KU3HEHHON
CUTYallMH JIEKIIMOHHbIE 3aHATHUS 10 TeMe : «CeMbsi B COBpPEMEHHOM MUPE.
XpUCTUAHCKO-TPABOCIABHBIN aCIIEKT.
B xone nanHoro 3ansitust Yp6anosuu JI.H. Ha maTepuaine cBoero
JUCCEPTAIIMOHHOTO KccienoBanus «BocnuTanne [IeHHOCTHOTO OTHOLLEHUS K
CEeMbE y CTApUIEKJACCHUKOB B JEATEIBHOCTH KJIACCHOTO PYKOBOIUTESD)
poaHaIM3MpoBaa MPodIeMbl BOCIIUTATEILHOIO MOTEHIIMala COBPEMEHHOM
CEMbH, pacKphljia 3HaYEHUE CEMbH B TyXOBHO-HPaBCTBEHHOM BOCIIMTAHUU
IIIKOJIbHUKOB Ha OCHOBE XPUCTHAHCKUX CEMEMHBIX HEHHOCTEH, [IpeUI0KUIIa
(hOpMbI U METO/IbI BOCTIUTATEILHON PabOThl U MOAETNIACH CBOUM OIIBITOM pabOThl
1o nmpobseMam : «HpaBCTBEHHbBIE OCHOBBI MEKJIMYHOCTHBIX OTHOLLIEHUN
IoHOIIeCTBaY, «[IpodunakTika U npeaynpexIeHue paHHUX MHTUMHBIX
OTHOLLEHUH Y IKOJIbHUKOBY.

Pexrtop B.M.IlerpyneHkos






Приложение 14

Благодарственное письмо

[image: image16.jpg]IIEHAPTAMEHT CMOJIEHCKOﬁ OBJIACTH 4
HO OBPA30OBAHNIO, HAYKE H MOJIOJIE}KHOﬁ IIOJII/ITI/IKE

CMOJIeHCKOe 06JIACTHOE rOCyIapCTBEHHOE yqpexnefme
_ IOHOJHNUTENBHOrO O6PA30BaHNs IETEV
Ll,eHTp pasamml TBOpYeCTRBa AeTeln u IoHoLWecTBa"

AEDHMO

Y banobut Sobobn FHukonacbue,

yuutento IIpaBocnaBHOM ruMHa3uM I.CMOJICHCKA,
32 OKa3aHWE MOMOINY B OpPraHU3AalU M MPOBEICHUU
obnactTHOM KoH(pepeHIMH Mo npobieme
“CucremMa z(ononHHTeJiLHoro o0pa3oBaHuA
KaK cpefia JyXOBHO-HPaBCTBEHHOIO U nanHOTﬁ;Iecxoro
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Приложение 15 
Сертификат победителя

[image: image17.jpg]AOENAPTAMEHT CMOINEHCKOM OBNACTU
MO OBPA3OBAHUIO, HAYKE U MONOOEXHOWM MONUTUKE
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