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Любить — Любить — 
значит помогать
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• Как уберечь своего ребёнка от пагубных привычек?
• Как защитить от злобы людской и насилия?
• Как научить его верить в свои силы, помочь преодо-

леть каждодневные трудности человеческой жизни?
• Как научить любить родных, жизнь, людей вокруг?
• Как воспитать мудрого, сильного духом, здорово-

го телом, щедрого сердцем человека?
Эти вопросы задаёт себе каждый родитель, рано 

или поздно. Но как же всё это сделать? Ведь каждый 
день на родительские плечи сваливается столько за-
бот! Надо же ещё накормить, напоить, одеть, на ноги 
поставить, образование дать, да и о себе не забыть!

Наконец-то в нашей школьной программе появил-
ся предмет «Основы православной культуры» (ОПК), 
который не только поможет родителям расширить 
кругозор ребёнка, познакомить его с культурными 
ценностями родной страны, но и будет способство-
вать его нравственному воспитанию, становлению 
его как личности, живущей в обществе.
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ОПК поможет 
решить следующие 

образовательные задачи:

• Получить новые сведения о культуре родной страны.

• Расширить личный словарь учащихся.

• Узнать о системе морально-нравственных ориен-
тиров русского человека издавна и до наших дней.

• Получить информацию о древних традициях, усто-
ях, обрядах и обычаях родной страны.

ОПК
поможет решить

следующие развивающие задачи:

• Развивать разговорную и письменную речь уча-
щихся.

• Развивать творческие способности учащихся.

• Развивать умение формулировать и отстаивать 
собственную точку зрения.
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Кондрашова МаринаКондрашова Марина

Духовно-нравственное воспитание детей и молодежи — при-

оритет социально-экономического развития Калужской области. 

Губернатор Калужской области А. Артамонов
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ОПК
поможет решить следующие 
воспитательные задачи:

• Повысить общую культуру поведения ребёнка.

• Воспитать в ребёнке уважение к старшим.

• Повысить мотивацию к изучению других предме-
тов школьной программы.

• Воспитать в ребёнке любовь к родной стране.

• Повысить ответственность ребёнка за свои слова 
и поступки.

• Воспитать в ребёнке уважение к чужой точке зрения.

• Помочь ребёнку осознать необходимость трепет-
ного, заботливого отношения к младшим.

• Воспитать в ребёнке бережное отношение к окру-
жающему миру.

• Помочь ребёнку побороть плохие привычки и на-
учиться изменять черты характера.

• Воспитать ребёнка в духе любви и уважения 
к окружающим людям.

Необходима консолидация общества вокруг наших духовных 

ценностей, прежде всего ценностей традиционной православной 

культуры, вокруг уважения к нашему прошлому, к нашей истории, к 

нашему многообразию. 

Председатель Законодательного собрания 
Калужской области   В.Бабурин
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На уроках ОПК 
дети познакомятся

• с системой духовно-нравственных ценностей рус-
ского человека;

• биографиями людей, являющихся образцами нрав-
ственного поведения;

• важными историческими событиями России;
• героическим прошлым родной страны;
• историей возникновения славянской письменно-

сти и старославянским алфавитом;
• основами иконописи и церковной архитектуры;
• основными Православными праздниками;
• символикой христианской православной культуры;
• основными библейскими сюжетами, а также узна-

ют ещё много-много нового и интересного.

В учебную программу включены
• краеведческие экскурсии,
• кинопросмотры, театрализованные праздники,
• встречи с интересными людьми,
• фестивали, ярмарки,
• творческие мастерские.

Пусть каждый Ваш день будет наполнен радостью 
за достижения Вашего ребёнка, любовью и взаимо-
пониманием.

Тот, кто с детства впитал сок живительного православного учения, 

тот понимает, что Православие — это жизнь, а не система ограничений. 

Митрополит Калужский и Боровский Климент
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Сладчайший Иисусе, Боже сердца моего! Ты даровал 
мне детей по плоти, они Твои по душе; и мою и их души ис-
купил Ты Своею неоценимой Кровью. Ради Крови Твоей 
Божественной умоляю Тебя, Сладчайший мой Спаситель: 
благодатью Твоею прикоснись к сердцам детей моих (име-
на) и крестников моих (имена), огради их страхом Твоим 
Божественным, удержи их от дурных наклонностей и при-
вычек, направь их на светлый путь истины и добра, укрась 
жизнь их всем добрым и спасительным, устрой судьбы их, 
как Ты Сам хочешь, и спаси души их, всей их судьбой.
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